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Ajanlas a sorozathoz

Pedagogia szakos egyetemi képzés az 1950-es évek oOta folyik az Eotvos Lorand
Tudomanyegyetemen. Az oktatashoz évtizedek alatt kidolgoztunk, tovabbfejlesztettiink olyan
jegyzeteket, tankonyveket, kézikdnyveket, amelyek mas egyetemek, foiskolak pedagogia
szakos képzésében is hasznalatosak voltak.

A kétszintli (,,bolognai”), 2006 szeptemberében bevezetésre keriil6 felsdoktatasi rendszer
uj feladatok elé allitott benniinket, pedagdgia szakon tanitd tanarokat: sziikségessé valt a
gyakorlatiasabb jellegli alapképzéshez sziikséges oktatdsi segédletek kidolgozasa.
Megragadva a HEFOP palyazatban felkinalt tdmogatast, a pedagdgia alapszak szamdara
oktatasi segédanyag késziil valamennyi hazai tudoméanyegyetemen — természetesen az egyes
intézményekben eltérd tartalmakra koncentralva.

Az alapképzés tantervéhez igazodva szamunkra, az ELTE PPK oktatdi szadmara kiillondsen
nyolc téma tanitdsdnak-tanuldsanak tdmogatasa tiint fontosnak akkor, amikor 2005 6szén a
projekttervet kidolgoztuk.

Ezek a témak és az azokat kidolgozo szerzok a kovetkezok:

e Pedagogikum a hétkdznapokban és a miivészetekben (Hunyady Gyorgyné, M. Nadasi
Miaria, Trencsényi Lasz16)

e Bevezetés a pedagodgiai tdjékozddasba (Domsddy Andrea)

e Hatékony tanulads (Gasko6 Krisztina, Hajda Erzsébet, Kalméan Orsolya, Lukacs Istvan,
Nahalka Istvan, Petriné Feyér Judit)

e Torténelem, tarsadalom, nevelés (Babosik Istvan, Baska Gabriella, Schaffhauser
Franz)

e (Csalad, gyermek, tarsadalom (Bodonyi Edit, Busi Etelka, Hegedlis Judit, Magyar
Erzsébet, Vizelyi Agnes)

e Az iskolak belsé vilaga (Babosik Istvan, Golnhofer Erzsébet, Hegediis Judit,
Hunyady Gyo6rgyné, M. Nadasi Maria, Ollé Janos, Szivak Judit)

e Iskolan kiviili nevelés (Foghtlly Krisztina, Hegesiis Judit, Heimann Ilona, Lénard
Sandor, Mészaros Gyorgy, Rapos Nora, Trencsényi Laszl0)

e Esélyegyenlétlenség és méltanyos pedagogia (Réthy Endréné, Vamos Agnes)

A témak kidolgozasara huszonhét, egymassal folyamatos, szoros munkakapcsolatban allo
olyan oktato véllalkozott, akik a pedagdgia szakos képzésben gyakorlattal rendelkeznek, akik
a témak kifejtésekor a szakirodalom mellett sajat kutatasi eredményeik, gondolataik,
meggy0zddésiik kozlését, egymassal vald egyeztetését, 6sszecsiszolasat is fontosnak tartottak.

A tartalmi megbizhatosag mellett a feldolgozhatdsag szempontjait is szem el6tt tartotta ez
a szakmai kozosség. A konnyen kezelhetdség érdekében mindegyik témat Onallo
munkatankdnyvbe rendeztiik. Ez azt jelenti, hogy a kifejtd rész mellett minden fejezethez
készitettiink az anyag feldolgozasat, az Onellendrzést segitd feladatokat, és kigytijtottik a
legfontosabb fogalmak értelmezését is. Az egyes részeket zard irodalomjegyzék az irasok
természetes tartozéka.

A kotetek hasonld szerkezeti felépitése az eligazodds megkonnyitése mellett a
szovegekkel valo munka ,,otthonossagét” kivanja szolgalni.

A palyazat lehetdséget adott a tartalom elektronikus megjelenitésére is. Ezért minden
munkatankdnyv tartalma megtalalhatdo CD-n konyvszeriien, olvashatdo-nyomtathaté formaban,
de aki igényli, akinek moddja van ra, valaszthat elektronikusan igényesebb megoldast is.
Kovetve az instrukciokat feldolgozhatja a koteteket a szerzOk altal kimunkalt tartalmi
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kiegészitésekkel, interaktiv megoldasokkal. Csak ilyen feldolgozas esetén érhetdé el az
Osszesitett fogalomtar, amelyben az egyes kotetetek legfontosabbnak tartott fogalom- és
Osszefiiggés értelmezéseit, felsorolasait lehet megtalalni.

Az elektronikus megoldas kigondoloja és figyelemmel kisérdje Oll¢ Janos, kivitelezdje
Kovats Miklos volt. A munka nem késziilt volna el Csizmadia Zsuzsanna és Egervari-Farkas
Zsuzsanna szovegszerkeszté munkdja, kollégilis figyelme nélkiil.

Roviden szolva: mindségi tartalmat régi és uj kozvetité eszkozok korszerii
kombinaciojaval kivantunk elgondolkoztato, érdekes, oromteli feldolgozasra alkalmassa
tenni.  Célunk  elérésére  vonatkozd  észrevételeket — koszonettel — vesziink a
nevelestudomany@ppk.elte.hu cimen.

Budapest, 2006. julius 31.
M. Dr. Nadasi Maria
egyetemi tanar
sorozatszerkeszto

Megjegyzés:

A sorozat teljes anyaga CD forméban is hozzaférhetd. A CD-k haszndlatdhoz sziikséges
minimalis rendszerkdvetelmény: 800 MHz Pentium II. 64 MB RAM, 32 MB VGA RAM, CD
olvas6 optikai meghajto, 16 bites hangkartya, Windows XP operacids rendszer
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Eloszo6 a kotethez

Evtizedek ota visszatérd kérdés, hogy mi a feladata a pedagogusoknak és mi nem. Vitak
folytak arrdl, hogyan viszonyul egymashoz a nevelés és az oktatds, milyen feladatmegosztas
képzelheto el a sziild, a csalad és az iskola kozott. Az utdbbi években sajnos ez a szakmai vita
elhalkult, és inkabb a feleldsség elharitasa, a kompetenciahatarok hidnyabdl fakado
tisztazatlansagok, az anyagi sziikdsség miatti korlatok emlegetése, a létszam-, illetve a
szakemberproblémak fedték el a valodi kérdések egy jelentds részét. Egyidejiileg er6s6dott az
a vélekedés, hogy a gyermekek szocializacidjaért, neveléséért elsd helyen a csalad a felelds,
az iskola oktat, tanit, de f6leg a csaladdal 6sszefiiggd kérdésekben, nem nevel.

Az természetes, hogy az elsddleges szocializ4cids szintér a csaldd, ez azonban nem mond
ellen annak a ténynek, hogy mind tobb iddt toltenek el a gyermekek a csaladon kiviil.
Szdmtalan korabban nem létez0 hatds éri oket — médiumok, sokféle értékrend, nagy
tarsadalmi kiilonbségek megtapasztalasa, gyorsan valtozo életmod és életfeltételek stb. -,
mindekdzben a csalddok, sziilok elbizonytalanodésa, értékvalsaga, gyakran csaladi, kapcsolati
valsaga is befolyasolja nevelési képességiiket, attitlidjeiket, gyermekeikhez és a csaladjukhoz
valo viszonyulast. Igy a csaladi nevelés eredményességét, végsé soron a csaladban realizalodod
elsédleges szocializacios hatast.

Ugyanigy az iskola és a pedagdgusok is keresik a kapaszkodokat az elmult évek valtozasai
kozepette. 1998 szeptemberétdl van NAT, amelynek bevezetésével a pedagdgusok oOtszaz
kiilonb6z6 tantervi javaslatbol valogathatnak. Mindezek meghatarozottsdgaban elkészithették
az iskolai pedagogiai programokat és tanterveket. 2001 szeptemberében indult a kerettanterv
az els6 és az o6todik osztilyokban. De a valtozasok kozepette elfelejtették feltenni azt a
kérdést, hogy a gyerek vajon é¢életkoranak megfeleld iitemben és mennyiségben kapja-e az
ismereteket? Képes a feldolgozni ezeket? Vannak-e szadmadra testi-, lelki-, érzelmi-, szocialis
megerdsitések? Mindezek a kérdések felmeriilnek annak ellenére, hogy a NAT leszogezi,
hogy az iskola: ,,Forditson figyelmet a csaladi életre, a felelds, oromteli parkapcsolatokra
torténo felkészitésre.” Eldirja, azaz kotelez6vé teszi a csaladi életre valo felkészitést.

A pedagbégusoknak a csaladi életre nevelés szakembereinek kellene lenniiik és ennek az
elvarasnak a teljesitéséhez még ez esetben is csak akkor tudnadnak valamelyest megfelelni, ha
a csaladdot partnernek tekintenék a csaladi életre vald felkészitésben, ha felkésziten¢k a
pedagogusokat a csaladdal, sziilovel valo kommunikaciora is, a sziilok ,nevelésére”. A
tarsadalom egésze fejlodhetne a pedagdgusok csaladi életre vald felkészitd munkdja altal, ha
szemléleti alapallasuk két dologban valtozna. Az egyik: bar természetesen a pedagogus a
szakember, de a csalad a gyermek lelki fejlédését biztositd elsddleges tényezd. A masik
szemléleti alapkérdés: Milyen is egy gyermek? Ady Endre még igy tudta: ,,Gyermek:
sohasem fogom megérteni, hogy ezt a cimet a felnéttek szamara nem olyan kivételesen adjak,
mint a aranygyapjas rendet. Petdfire hidba keresnénk az 6sszes nagy szotarti nyelvekben tobb
¢s nagyobb jelzot: gyermek. Viszont nincs is e joggal megbiralhatd teremtésnek, vilagnak,
¢letnek kiilonb, istenibb produktuma, mint a gyermek. A gyermek az elevenség, az 6rom, a
jovobe hato igéret, a bilincsbe nem vert ember, az igazan igaz isten.”

Munkankban irunk arrél, hogy mi jellemzd a kiilonb6zd torténeti korszakokban a csaladra,
mit is jelent a csalad fogalma, majd részletesebben foglalkozunk a csaldd funkciodival, a
csalddon beliili szerepekkel, a csaladi életciklus modellel. Ezt kdveti a diszfunkcionalisan
mukodo csalad jellemzdinek, a valas €s hatasdnak bemutatasa, illetve a paranormativ, a nem
vart krizisek ismertetése is kiemelt szerepet kapott irasunkban. Kiilon fejezetben
foglalkoztunk azzal, hogy milyen modszerek vannak a csaldd megismerésének, ezzel is
segitve a pedagogus ¢€s a csalad kozotti kapcsolat alakulasat.

Kotetiinket jol hasznalhaté munkaeszkoznek szanjuk, amelyben az elméleti ismereteket
Osszekapcsoljuk a gyakorlatban tapasztalhatd jelenségek bemutatasaval. Arra toreksziink,



hogy a fejezetek végén talalhatd feladatokkal eldsegitsiik a hallgatok témaval vald aktiv
megismerését kihangsulyozva a személyes élményen alapul6 tanulés jelentdségét is.

A kotet szerz6i munkajuk sordn abbol az alapelvbdl indultak ki, hogy az embereket, a
gyermekeket igazdn boldoggd, kiegyenstlyozottd a jo6 maganéletiik, elsdsorban a jo csaladi
¢letiik teszi. A harmonikus életvezetés kialakitasara vald torekvés képességének kialakitasa az
iskola és a csalad (vagy csaladpotlo intézmények) kozos feladata. Ennek a tarsadalom
szamara is elsddlegesen fontos feladatnak a minél eredményesebb megoldasahoz kivan ez a
né¢hdny gondolat, a csaladrol és a csalad jelentdségérdl az egyén fejlodése és fejlesztése
szamara, hozzajarulni.



1. A csalad torténete (Magyar Erzsébet)

Csaladokrol mar az 6kortdl kezdve beszélhetiink, azonban az, hogy mit is értettek e fogalom
alatt, a csalddoknak milyen funkcidjuk volt a kiillonbozd torténeti korszakokban, eltérést
tapasztalhatunk. Nemcsak a csalad megitélése valtozott a torténelem folyamén, hanem a
csaladban é16 gyermekek helyzete is. Ugy gondoljuk, miel6tt a mai csaladdal foglalkoznank,
fontos egy rovid attekintést tenni, hogy mi is volt jellemzd a kordbbi torténeti korok
csaladjara, gyermekére, mir6l is tanuskodnak az irodalmi forrasok ¢s képzOmiivészeti
alkotdsok a csaldddal kapcsolatban. Itt szeretnénk felhivni a figyelmet, hogy a Torténelem,
tarsadalom, nevelés cimii kdtetben részletesebben is olvashat a gyermekkor és gyermekkép
torténeti alakulasarol. Jelen fejezetben els@sorban a csaladra vonatkozé valtozasokat emeljiik
ki.

Az okori tarsadalmakban a csaldd legfontosabb funkcidja a reprodukcid biztositasa és az
onellatas volt. Természetesen kiilonbség volt a foldrajzi helyzet szerint, valamint a gazdasagi,
tarsadalmi, katonai viszonyok valtozdsai is tovabbi differencidlast okoztak a csalad
funkcidinak, a csaladon beliili szerepek alakulisiban. FErdekes, hogy az antik vilag
férfiembere nem ismerte igazan az otthon fogalmat. Megszokta, hogy mashol ¢élje napjait: a
zsibongd agoran, a templomlépcsokon, a foldeken, a miihelyben vagy a tengerparton. Itt
végezte munkdjat vagy itt pihent. Az otthont jelentd kis szobdival, kifelé zart, udvarra nyild
ablakaival val6jaban az asszony, a kisgyerekek és a rabszolgak vilagat jelentették. Athénban
ha fiu sziiletett, olajkoszorut tettek az ajté elé, ha lany, gyapjicsomot, hiszen a nd fontos
tevékenysége volt a gyapju feldolgozasa. Az jsziilott sorsa feldl a felnott tarsadalom dontott,
az apanak linnepélyesen nyilatkoznia kellett arrél, hogy befogadja- e a gyermeket a csaladban,
avagy nem. Romaban az apa a foldre helyezett 0jsziilott csecsemd felemelésével fejezte ki
szandékat a gyermek felnevelésére. A patria potestans révén a romai csaladfo élet-halal ura
volt, feltétlen hatalommal rendelkezett a csaldd minden tagja felett, akar meg is Olhette
gyermekeit. Az Okori tarsadalmakban a kisgyermekek nevelése 4altaldban az anya
kotelezettségeihez tartozott, rendszerint hétéves koruk utdn a fiuk apjuk feliigyelete ala
keriiltek. Ekkor mar létrejottek a csaladok életét befolyasold intézmények is (példaul iskola,
katonasag, kozélet).

A kézépkori csalad fogalma szorosan Osszekapcsolddott a haznép (haztartds, udvartartas,
klan, nemzetség) fogalmaval, amely a nagyobb, egymadssal vérségi, illetve fliggdségi
kapcsolatban all6 emberek egyiittélését jelentette. A hdznéphez tartoztak a haz ura, felesége,
gyermekeik, cselédek, inasok, a csaladhoz tartozé egyediilalldo személyek, rokonok, esetleg a
korabbi hazassagbol szarmazd gyerekek, azaz gyakran tobb kisebb csalad €It egyiitt. A kdzos
haztartasban ¢l6 emberek kapcsolatait az altaluk végzett munka rendje hatarozta meg,
melyben mindenkinek meghatarozott feladata volt. A k6z6s munka ellenszolgéltatasaként a
haztartdas minden tagja teljes ellatdsban részesiilt. A varosi és falusi haznép életét szigoru
patriarchalis rend szabalyozta. Egyediil a haz ura rendelkezett a megtermelt javak
értékesitésének jogaival, valamint felesége, gyermekei és a héztartasaban €16 személyek
gyamja ¢s fegyelmezdje volt. A haziasszony Onallosaga ¢és felelossége a haztartas vezetésére
terjedt ki.

A sok ember egylittélése nem tette lehetdvé sem az intim szféra kialakitasat, sem a nyilt
konfliktusok megjelenését. Elengedhetetlen volt a kialakult rend betartasa, a fegyelem és
engedelmesség, ami nemcsak kotottségeket, hanem biztonsagot is jelentett mindenki szamara.
A gyermekek és felndttek szoros kozossége — a harom esetleg négy generacio egyiittélése —
lehetové tette a viselkedési mintak utanzés utjan torténd elsajatitdsat €s megtanitotta a
tarsadalmi rendbe valo betagolodas kiilonbozo formait.

Az eurdpai nemesi csalddok sem a mai értelemben vett csaladot jelentették, hanem tobb,
egymassal rokon csaladot, melynek tagjait az apai agi rokonsdg kototte Ossze. Tehat a



nemesség csaladi kapcsolatainak alapvetd tarsadalmi egysége az egy Ost6l vér szerint
leszdrmazottak Osszessége, ez a gondolat a késObbi csaladtorténeti kutatdsokban is fontos
szerepet kap.

Az ujkori csaladmodellek a 16-18. szdzadban alakultak ki. Ebben fontos szerepet jatszott
egyrészt a reneszansz kordban megerdsodd polgari réteg, masrészt a reformacio terjedése is,
amely megerdsitette — tobbek kozott — a harmonikus csaladi élet, a személyes példaadas
fontossagat. Létrejott a protestdns egyhdzak sajatos tarsadalmi intézménye, a lelkészt és
csaladjat magéba foglald, 1) csalddmodell: a protestins parokia. A sokgyermekes
lelkészcsaladokban a feleség férjének segitdjévé valt, s a gyiilekezet szdmara ndi, anyai,
feleségi mintaként szolgalt. A korai ujkorban a hdzassag tovabbra sem az érzelmekre, a
kolcsonds vonzalomra épiilt, hanem szoros kapcsolatban allt a rendi tarsadalom politikajaval,
gazdasdgaval, belsd szerkezetével. A hazassagkotés a rendi tarsadalomba valo beilleszkedés
kizardlagos lehetdsége volt. Kozéppontban a gyermek megsziiletése allt. Ebbdl adoddan a
gyermektelen hazassagot tdrsadalmi szempontbol elitélték.

A 18. szédzadi felvilagosodas jelentOs valtozasokat hoz a hazassagok terén. Megjelenik a
polgari hazassdg és a ,romantikus szerelem”. Torekednek a férfi és nd érzelmeinek
Osszhangjara, az azonos modon gondolkodasra, a masik fél nagyrabecsiilésének elnyerésére.
Az ennek ellenére keletkezd hazastars konfliktusokat azonban csak igen ritkan koveti valas. A
18. szazad végére a gazdasagi, tarsadalmi viszonyok atalakuldsa, a higiéniai viszonyok és a
taplalkozas javulasa kovetkeztében megvaltozott életkilatasok atrendezik a hazasparok
¢letkori viszonyait. Fokozatosan eltlinnek a nagy korkiilonbség miatt 6ssze nem ill6 parok. Az
ekkor kiteljesedd 1) polgari csaladmodell szerint a férfi a racionalitas ¢és aktivitas
megtestesitdjeként a csalad iizleti életének iranyitdja, mig a nét érzelmi gazdagsaga és
passzivitdsa a csalad maganéletének gondozasa készteti. A férj és feleség kapcsolatait nem
kizarolag a kozos munka Osszehangoldsa hatarozza meg, hanem a szeretet, a kdlcsonds
megbecsiilés. A sziilok kotelessége, hogy gyermekeikbdl derék, eszes embert neveljenek.
Kialakulnak a gyermekkel kapcsolatos tinnepek: sziiletésnap, karacsony. Ugyanakkor a 18.
sz4dzadi Eur6paban a lakossag nagy része még vidéken élt. A paraszti tarsadalom még hosszi
1d6n at megdrizte a hagyomanyos nagycsalad intézményét.

A csalad valtozasai a 19. szazadban szemmel lathatéoak, amelyek magyarazhatdak a
szazad elején Eurdpa szerte lezajlo tarsadalmi-gazdasagi atalakuldsokkal és az ezt kdvetd
robbanasszerli urbanizaciés valtozadsokkal. A maganélet legfontosabb tényezdje a csalad lett.
A csalad szabalyozta az életkori és nemi szerepeket, meghatarozta a kiilonbozd szokasokat és
ritudlékat, biztositotta tagjai védelmét, és apolta azok kapcsolatait. A zart, otthonkdzponta
kiscsalad csak lassan és fokozatosan valt le a nagyobb rokoni, illetve helyi kdzosségekrol. A
csalad szamos funkcioval gazdagodott: a gazdasag tartéoszlopaiként garantalta a termelés
folytonossagat, a kultira atszarmaztatdsadt egyik generaciorol a madsik genericiora. A
tarsadalmi reprodukci6 folyamataban gondoskodott az utddokrol, azok felnevelésérdl, a
tarsadalmi normarendszerbe vald bevezetésérol. Emellett a nemzettudat, a nemzeti
Osszetartozas, a kozos torténelmi hagyomanyok 6rzéjévé valt. A polgari kiscsalad a monogadm
hazassagra épiilt, melyet a parok kolcsonds egyetértésben, szabad elhatarozasukbol kotottek.
Az 1) csaladeszmény nem zarta ki a romantikus szerelmi hédzassagot, de nem ez volt a tipikus.
Az érzelmek koteléke, a hazastarsi szeretet altalaban fokozatosan alakult ki a hazassagkotés
utan. Az apa, aki tovabbra is dominéans vezetdje a csaladnak, kettds hatalommal bir. Egyrészt
a tarsadalom felé képviseli a csalddot (politikai jogok, gazdasagi ligyek, munkavégzés),
masrészt a csaladon beliil is korlatlan hatalma van. O dont a gyermekek nevelésérol,
hazassagkotésérdl, a fia palyavalasztasarol. A csalad gazdasagi ligyeit kezeli, és 6 birtokolja a
lakas fobb tereit. Ez az apamodell Osszhangban allt a vallasi tradiciokkal és mélyen
gyoOkerezett a nép felfogasaban is. Az anya tevékenységi kore tovabbra is a csaladon beliil
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hite erGsitette a csaldddsszetartd erejét, példat mutatott, segitette a gyermekek erkolcsi
nevelését. A gyerekek nevelése egyre inkabb a tirsadalom érdeklédésének kozéppontjaba
keriilt. A polgari lakasokban megjelent a gyermekszoba, a varosokban a gyermekjatékok mar
fontos arucikké valtak. A polgéri csaladoknal a fitk nevelését a pap mellett a hazitanitd
tevékenysége egészitette ki. A lanyok neveléséért az anyak tartoztak feleldsséggel.

A csalad 20. szdzadi helyzete igen ambivalensen alakult. A héazassagkotés és
csaladalapitds tobbé mar nem Ordokségre, illetve foldtulajdonra alapozodik csupan, hanem a
csaladfo altal megszerzett csaladi bevételre. A hazastarsak kozotti szerelem elfogadott alapja
lett a hazassagkotésnek. A csaladon beliili termelés és fogyasztas elkiiloniilésével, a csalad
egyre inkdbb a maganéleti intimitds szinterévé valt. A csaladfé elsddleges feladata a
pénzkereset, a csalddtagok anyagi biztonsaganak megteremtése, a feleségé pedig az otthon
tarsasagi ¢letben a csalad kulturalis és gazdasagi szintjét reprezentalja, és biztositja annak
tarsadalmi elfogadottsagat és rangjat. A II. vilaghabori utdn a ndk egyre szélesebb rétegei
alltak munkéaba. Ez anyagi-egzisztencialis fiiggetlenséget eredményezett. Nott a felsdfoku
tanulmanyokat folytatd értelmiségi ndk szama. Egyre tobb nd szdmara valik fontossa a
hivatds, a szakmai karrier a csalad mellett, vagy akar helyette. Az 1960-as évektol
feler6sodott a néi egyenjogusagot hangoztatd feminista mozgalmak befolyasa. Sikra szélltak a
nok gazdasagi egyenldségét, szexudlis jogaiért, az abortusz engedélyezésért, a valasi torvény
megvaltoztatasaért. Ezzel parhuzamosan szembetiind valtozasok figyelhetok meg a két nem
szerepének modosuldsdban. A férfi kizardlagos csalddfenntartdi szerepe csokkent,
ugyanakkor a csaladon beliili munkamegosztasba valé bevonddasa novekedett (hazimunka,
gyermeknevelés). Megvaltoztak a szexudlis viselkedéssel kapcsolatos attitlidok. Két ellentétes
tendencia figyelhetd meg. Egyrészt szamos korabban tabunak szadmito, szexualitdssal
Osszefliggd téma kap széles korii tarsadalmi nyilvadnossagot. Masrészt egyre tobben szeretnék
visszafogottan kezelni a szexualitast, €s sikra szallnak a nOknek mint szexualis targyaknak a
megjelenése ellen, és az érzelmi alapokon nyugvo, feleldsségteljes szerelmi kapcsolatok
mellett. Mindezek a valtozasok napjainkban is folyamatosan érzékelhetdek. Miel6tt azonban
megnéznénk a mai csaladmodell jellemzdit, értelmezziik a csalad fogalmat, nézziik meg a
fobb funkciodit a kovetkezo fejezetben.



2. Mi a csalad?

»Hogy mi a csalad? Nem tudom, de azt remélem, hogy nekem jo csalddom lesz.” — ez a véalasz
érkezett egy kamasz gyerektol, akit arra kértlink, hogy fogalmazza meg a csalad fogalmat.
Szamunka is elgondolkodtatd volt ez a valasz, hiszen ha a szakirodalmat nézziik, akkor
szamos definiciot taldlhatunk a csalad meghatarozasara. Az ember maganéletének
sikerességét boldog, kiegyensulyozott csaladi 1éte alapozza meg barmely életkorban. Az
ember tarsas 1ény, a csaladi egyiittélés szdmara a legtermészetesebb egyiittélési forma, amely
testi, lelki, szellemi fejlédése szdmara a legkedvezébb. Ezen még az sem valtoztat, hogy
egyes kultirakban mas és mas elképzelések élnek arrol, hogy kik alkotjak a csaladot. Sokféle
csalad létezik, beleértve a hdzassdg nélkiili egyiittélést, az ujraegyesiilt csaladokat, az
egysziilés csaladot, a gyermektelen parokat, esetleg a kommundakat, és akar a gyermeket
neveld homoszexualis parokat is. K6zos ezekben a kis-kdzdsségekben, hogy tagjai testben €s
lélekben Osszetartoznak. Ebben a fejezetben azzal fogunk foglalkozni, hogy a kiilonb6zo
tarsadalomtudoméanyok miként hatdrozzdk meg a csalad fogalmat; milyen funkciokat 14t el a
csalad, ¢és szerkezetét tekintve milyen csaladtipusokkal taldlkozhatunk napjaink
tarsadalméban.

2. 1. A csalad fogalmanak értelmezése (Bodonyi Edit — Hegediis Judit)

Ha egyszeriien akarjuk meghatdrozni a csaldd fogalmat, akkor a kovetkez6t mondhatjuk: a
csaladot mas csoportoktol az kiilonbozteti meg, hogy kiilonnemii személyekbdl all, akik
kiilonb6z6 (legalabb két) generacidhoz tartoznak. A csaldd reprodukalja 6nmagat; vagyis nem
Uj tagok folvétele révén egésziil ki, hanem ,,6nerébol”.

Kiilonbozé tarsadalomtudoméanyok kutatjAk a csaladot. [gy példaul a néprajzi
megkozelités a hazassag szerint a csalddok harom tipusat kiilonbozteti meg: monogam az a
csalad, amely egy férfi és egy n6 hazassadgan alapul. Poligam csaladrol akkor beszéliink, ha a
hazassagot egy férfi tobb ndvel koti. A legritkdbban eléforduld a poliandrén csalad, ahol egy
no tobb férfival hazasodik.

A hazastars megvalasztasa szerint — de leginkabb a feleség kivalasztasara kell gondolni —
ismeriink endogam hézassadgot, ahol a hazastars ugyanabbdl a tarsadalombol (csoportbol,
torzsbol, telepiilésbdl stb.) valo. Az ilyen hdzassdgon alapuld csalad elsdsorban a primitiv
természeti népeknél ismert. Ezzel szemben beszélhetiink egzogdm hazassagrol, ahol csak mas
tarsadalombol valaszthato a hazastars.

A jogi megkozelités tobbek kozott a csalddon beliili hatalmi viszonyok megoszlasat
vizsgélja. Ahogy azt a torténeti résznél olvashattuk, a korabbi évszazadokban elsGsorban
patriarchalis csaladrol beszélhettiink, ahol az apa, mig a matriarchalis csaladban az anya
jogan Oroklédik a vagyon és vele a legfontosabb hatalmi viszonyok is. A jelenlegi jogi
szabalyozas (az 1952. évi IV. torvény a hazassagrol, a csaladrol és a gyamsagrol) szerint
egyenesagi rokonsag azok kozott van, akik koziil az egyik a masiktol szarmazik. Ok alkotjak
a magcsaladot, mig oldalagi rokonsagrél beszéliink akkor, ha legalabb egy kozos felmend
rokonuk van a felek kozott (1952. évi IV. torvény 34. §).

A csaladnak, mint szociologiai értelemben vett csoportnak az egyik jellemzdje, hogy
legalabb két generacid €l benne egylitt. A szociologiai megkozelités elsdsorban a csalad
szerkezetébdl indul ki. Ha csak két generacid (sziilok, gyerekek) ¢él egyiitt, akkor
csalddmagrol, vagyis nuklearis csaladrol beszéliink. Ha kettdnél tobb generdcio él egyiitt
(foleg faluhelyen), akkor nagycsaladrol van szo. Természetesen eléfordul, hogy sem kis-, sem
nagycsaldddal nem taldlkozunk tiszta formaban. Az elvalt sziilét, aki egyediil neveli
gyermekét, csaladtoredéknek hivjuk (Kozma, 1999, 125-126. p.). A kovetkezdkben ezekrol a
csaladtipusokrol lesz szo6.



2. 1. 1. Nuklearis csalad (Bodonyi Edit - Hegedis Judit)

A nukledris csalad tipusa az ipari forradalom hatasara terjedt el, hiszen azzal, hogy a
munkahely és lakohely szétvaldsa miatt megsziint a csalad kozos termeldi egység funkcidja,
¢s az iskolaztatas altalanossd valt, mar nem volt sziikséges tobb generaci6d jelenléte a
csaladban. Az oldalagi rokonok és a generaciok is ,letoredeztek” a csaladrél és abbol csak a
mag (nucleus) maradt meg, innét ered a nukleéris csalad kifejezés is. Csaladmagnak, vagy
nuklearis csaladnak a sziil6ket, tehat az apat €s az anyat, valamint a gyermekeket nevezziik.

Ha megnézziik ezt az 4brat, akkor jol érzékelhetd, hogy a nukleéris csaldd miikodését
nagymértékben meghatarozza a hazastarsak, a sziilok és a gyermekek, valamint a gyerekek
egymas kozotti kapcesolatdnak mindsége, illetve a csalad kornyezetével vald kapcsolatarol,
annak nyitottsagarol, vagy zartsagarol is gondolkodni kell.

a sziilok és a hazastarsak

gyermekek

sziilok
gyerekek
a csalad
kornyezetével va
kapcsolatat jelzi

testvérek

1. abra: A nuklearis csalad

Nem szabad elfeledkezni arr6l, hogy a nuklearis csaldd mar 6nmagaban is csokkentette az
intenziv sokoldalu kapcsolatok lehetségét, amely magaval hozta a csaladok és csaladtagok
esetleges elmaganyosodasénak probléméjat is. Zrinszky Laszlé (Zrinszky, 2002) arra is
felhivja a figyelmet, hogy a nukleéris csaladbol hidnyzik a tobb generacio egyiittélésébol
szarmazd nevelési helyzetek, a tobbgyermekes csalddokra jellemz6é differencialt
szereprendszer, kapcsolati €s érzelmi gazdagsag.
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2. 1. 2. Tobbgeneracios csalad és a nagycsalad (Hegedis Judit)

A koréabbi évszazadokban — ahogy azt a csaladtorténeti részben is olvashattuk — a nagycsalad
volt jellemzd, amely alatt dltaldban a patriarchélis nagycsaladot értették. Ez azt jelentette,
hogy a kozos 6stol szarmazo férfiak egyiitt éltek feleségeikkel, gyermekeikkel, unokaikkal,
azaz tObbgeneracids csaladrol beszélhetiink. A nagycsalad feje altalaban a legiddsebb férfi
volt, vagyis az apa, nagyapa vagy a legiddsebb férfitestvér, aki — féleg a korabbi iddszakban —
korlatlan hatalommal rendelkezett, ellizhette, kitagadhatta, s6t akdr megiithette a
csaladtagokat. Tisztelete a csaladon beliil rendkiviil nagy volt, példaul a csaladhoz tartozo
asszonyok nem szolithattdk meg, jelenlétében nem nevethettek. Ez a nagycsalad a 20.
szazadra megvaltozott. A politikai, gazdasagi viszonyok valtozasa kdvetkeztében mind inkabb
érzékelhetdvé valt a ndi szerep csalddon beliili atalakuldsa, a csaladok méretének csdkkenése,
a kiilonboz6é generaciok szétkoltozése. Ezt a folyamatot erdsitette az épitkezési szokasok
atalakuldsa, az egy-két szobds panellakasok megjelenése.

Napjainkban kiilonbséget kell tenni a tobbgeneracidos €s a nagycsalad kozott. A
tobbgeneracids csaladok tobbsége ma elsdsorban a sziilékkel egylitt €16 fiatal hazasok, illetve
kisebb szamban fordul elé az olyan tipus, amelyben idés sziild koltozik felnott hazas
gyermekéhez rendszerint akkor, ha az idds ember gondozdsa nem oldhaté meg masképpen,
vagy ha az egyik sziil6 haldla esetén a masik egyediil magara marad. A nagycsaladnak pedig a
kettdnél tobb gyermeket neveld csaladot tartjak.

A nagy-, illetve tobbgeneracids csaladhoz valod tartozds szdmos olyan ¢élménnyel
gazdagitja a gyermek szocializacigjat, melyre nem is szamitunk: a gyermeknek egy ilyen
csaladban tobb lehetdsége van szembesiilni az egylittmiikodés, a tolerancia értékének
atélésére. Egy jol miikodd nagy-, illetve tobbgeneracids csalddban a csaladtagok tobb
személytdl kaphat tdmogatast, megerdsitést; ¢és a csaladtagok interakcios terepei is joval
bovebbek lehetnek. Mindezen pozitivumok mellett nem szabad elfeledkezni a nehézségekrol
sem.

A tobb gyermeket neveld csalddoknal gyakran megfigyelhetd a biztonsagot nyujtd
gazdasagi hattér hidnya, az anyagi nehézség, a lakaskoriilmények nem megfeleld volta.
Természetesen itt is kiilonbséget kell tenni azok kozott a csalddok kozott, amelyek onként és
tudatosan vallaljak fel a tobb gyermek nevelését, és biztositani tudjak szamukra mind a
biztonsagot nyqjté anyagi hatteret, mind pedig a szeretetteljes €s biztonsagot csaladi 1égkort,
illetve azok kozott, akik szdméara a gyermekvaéllaldas egy anyagi forrdsi lehetdség. A
nagycsaladban sokkal hatarozottabban jelen van az alkalmazkodas sziikséglete, mint a
kiscsaladban

Megfigyelhetd, hogy nem mindegy a nagycsaladon belill az sem, hogy héanyadik
gyermekként sziiletett meg: sz&p példait lathatjuk némely nagycsaladban annak, hogy az
1d6sebb testvérek koran megtanulnak gondoskodni a fiatalabbakrol, gyakran mély szeretetet
¢s ragaszkodast tapasztalhatunk az iddsebb ¢€s a fiatalabb testvérek kozott.

A tobb generacio egyiittélése soran a leggyakrabban a generaciok felfogésa, életvitele
kozotti kiilonbségek mertilnek fel problémaként. Ennek feloldasa komoly kompromisszumra
valo torekvést feltételez a csaladtagoktol. Nehézségként meriilhet fel, hogy ez az egyiittélés
gyakran kényszerbdl — lakashidny, a beteg sziil6 ellatdsa miatt — torténik meg, a csalad nem
tudatosan és onként vallalja fel.
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2. 1. 3. Egysziilés csalad vagy csaladtoredék (Bodonyi Edit - Hegediis Judit)

Egysziilds csaladrol, vagy csaladtoredékrdl abban az esetben beszéliink, amikor a sziild
egyediil neveli gyermekét. 1970 6ta folyamatosan emelkedik az egysziilos csalddok ardnya.
Természetesen az egysziilos csaladda valas okai kozott is van kiilonbség: a leggyakoribb a
valas miatt esett sz¢ét a csalad — a témaval késdbbi fejezetben még fogunk foglalkozni —, de
valamelyik sziilé halala, vagy mar a gyermek sziiletésekor az apa hidnya is vezethet ahhoz,
hogy a gyermek egysziilds csaladban nevelkedjen.

Az egysziilos csaladoknak kisebb szazalékat teszik ki az a forma, amikor az apa egyediil
neveli gyermekét, hiszen még a mai napig is a birésag gyakorlata szerint altaldban az anydnak
itélik a gyermekek nevelését és gondozasat. Az egysziilos csaladban nevelkedd gyermekek
szocializacidjaval kapcsolatban joggal felmeriilhet a kérdés, vajon mennyire Kkeriil
hatranyosabb helyzetbe az egysziilds csaladban nevelkedd gyermek a teljes csaladban
nevelkedd gyermekkel szemben? E kérdés megvalaszolasa igen nehéz feladat, hiszen gyakran
szembesiiliink azzal, hogy a latszolag teljes, de diszfunkcionalisan mikédd csaladban
nevelkedd gyermek sokkal rosszabb helyzetben van, mint példdul az édesanyaval
kiegyensulyozott, biztonsagot kozvetitd 1égkorben é16 gyermek. Azonban mégis vannak olyan
terliletek, amelyek miatt az egysziilds csaladban ¢l6 gyermekek esetleg hatranyos helyzetbe
kertilnek. Ezek koziil néhdnyat emeltiink ki:

o Az egysziilds csalddok lakaskoriilményei altaldban kedvezdtlenebbek, mint a
parkapcsolatban ¢l gyermekes csaladoké.

e Hidnyzik a szocializaci6jabol az egyik sziil6i minta (apa vagy az anya szerep).

e A gyereknek nincs mindkét sziilével bensdséges €s rendszeres kapcsolata.

e (Gyakran a hidnyz6 sziil6 csaladjaval is megszakad a kapcsolat.

Az egysziilds csalddok jelenléte tarsadalmunkban szinte mindennapi jelenséggé valt,

amelyet sokan napjaink csaladmodelljének valsadgjelenségeként értelmezik. De mi is jellemzi
a 21. szazad csaladjat? — erre a kérdésre keressiik a valaszt a kovetkezo fejezetben.
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2. 2. A jelenlegi csaladmodell (Magyar Erzsébet — Hegediis Judit)

Béarmekkora hangstlyt kapnak azok a nézetek, miszerint a csaladd valsagban van, ez igy nem
fedi a valdsagot. Ha megnézziik a csalddszerkezet formdlodéasat a kiillonbozd torténelmi
korszakokban, lathatjuk, hogy az folyamatjellegli, dinamikéja valtoz6. Ugyanakkor olyan
valtozasok torténtek, melyek a hagyomanyos értelemben vett csaldd jelenlegi helyzetét
atalakitottdk, igy  esetlegesen a  ,hagyomanyos-konzervativ’  csalddi  modell
valsagjelenségekeént is értelmezik a kdvetkezd jelenségeket:

e A hazasodasi hajlandosag valtozasa: a 80-as évektdl kezdve megfigyelhetd, hogy
egyre feljebb tolodik a hdzasodasi életkor, amely egyrészt dsszefiiggésben all a ndk
iskolai végzettségének emelkedésével, masrészt pedig a munkaba allas iddbeli
kitolédasaval. A hazassdgnak mint preferalt parkapcsolatnak a hattérbe szoruldsa a
gazdasagi tényezokkel is 0sszefiiggésbe hozhatd, a ndk munkaba allasaval gazdasagi
kiszolgaltatottsaguk csokkent, illetve a tarsadalomban kialakult egy olyan réteg,
amelyik ,,megengedheti” magénak, hogy az egyediilalloé csalad allapotot valassza. A
tarsadalom masik végpontjan pedig az 6nalld keresetnélkiili palyakezdd fiatalok nem
merik felvallalni a csaladalapitast 6nallo egzisztencia hidnya miatt.

e A tarsadalomban az élettarsi kapcsolat megitélése sokat valtozott: ugyan egyre inkabb
elfogadottabbd valt, de fontos kiemelni, hogy ez az egyiittélési forma arra is utal, hogy
a benne ¢élok a hazastarsi kapcsolatnal nagyobb mértékben meg akarjak Orizni
fliggetlenségiiket.

o Elterjedtek a hdzassagkotés nélkiili egyiittélési formak

o A vdlasok szama folyamatosan ndvekszik

o A gyermekvallalasi kedv csokken: napjainkban egyre inkabb jellemzd, hogy a fiatalok
a gyermekvallalas koltségeit Osszevetik a csaladi jovedelemmel, akkor vallalkoznak
gyermeknevelésre, ha biztositottnak érzik a neveltetésé¢hez sziikséges anyagiakat.

o A hazassagon kiviili nemi kapcsolatok elterjedése.

Osszességében azt mondhatjuk, hogy valoban vannak a jelenlegi csaladmodellnek
funkcionalis valsagjelenségei, de inkabb a csalad intézményének atalakulasarol beszélhetiink.
A csaladrol valéo megvaltozott gondolkodas eredményeképpen egyre inkabb elétérbe keriil az
a szemléletmod, hogy a csaladot egy nyilt dinamikus rendszerként fogjak fel, melyen beliil
érzékelhetjiik egyrészt a csalad funkcionak, masrészt a csaladtagok szerepének megvaltozasat.

2. 3. A csaladi rendszer (Busi Etelka)

A csalad egy nyilt, dinamikus rendszer. Ez jelenti a kdrnyezete felé valo nyitottsagot (kiilsé
hatasok, emberek, események szerepe és hatdsa a csaladra) és azt is, hogy folyamatos
valtozasban van. Természetesen ez nem folyamatos bizonytalansagot jelent, hanem azt, hogy
akar észrevétleniil is, de reagal a kiilsd, és a csaladbol jovo ingerekre, torténésekre, hatdsokra
is, mely reakciokra aztan valasz is érkezik, és ez a folyamatos tobbiranyu hatasrendszer ad
liiktetést a csaladi életnek.

A csaldd rendszerében tehat nem egyiranyt hatasrendszerrél beszéliink: példaul a
gyerekek is befolyasoljak, formaljak sziileik viselkedését, mar a beszéd megjelenése elott is.
Minden gyermek egyedi érzelmi reakciokkal és sajatos verbalis képességekkel rendelkezik,
melyekkel egyrészt reagal a kornyezetére, masrészt hatdssal is van arra (Cole, 1997).
Elmondhaté tehat, hogy amellett, hogy a csaladtagok egyénileg is fejlodnek, valtoznak, ezek a
valtozasok egymasra is hatnak. Egyszerre leszlink az egyéni fejlédésiinknek koszonhetden

13



kiilonbozdek (ezt koindividuacionak hivjuk) és ez az egyéni fejlédésmenet hat a csalad tobbi
tagjara, azok fejlédésére is, ez utdbbi a koevolucio.

2. 4. A csalad funkciéi (Bodonyi Edit — Busi Etelka — Vizelyi Agnes)

A csalad szdmos funkciot tolt be a tarsadalomban, ezek egy része nyilvanvald, masok
részletesebb magyarazatra szorulnak (Busi, 2004; Komloési, 1998; Bagdy, 1977; Komlosi,
1997; Caplan, 1976). A csalad funkcidinak osztdlyozéasa tobbféle felosztasban ismeretes, attol
fiiggden, hogy milyen szempontok szerint torténik a vizsgalatuk. Valtozé vilagunkban ezek a
funkciok 4allando 4talakuldsban vannak: mig egyes funkciok elsorvadnak, masok
fontosabbakka, hangsulyosabbakka valnak. Ez befolyasolja a csaladok tevékenységrendszerét,
egész kultirdjat, norma- ¢és értékrendszerét. A tarsadalmi és gazdasagi valtozasok hathatnak
kedvezétlentl a csalad funkcidinak miikodésére.

2. 4. 1. Biologiai funkcio

A csalad egyik legfontosabb funkcidja a reprodukcios funkcio. A magyar csaladok
reprodukcids funkciojat jellemzi, ahogy azt mar korabban is emlitettiik, csekély a
gyermekvallalasi kedv, kevés a sziiletések szama, elégtelen a népesség demografiai
utanpotlasahoz.

A népesség utanpotldsa mint a csaldd funkcidja, sziiléi €s tarsadalmi szempontbodl is
alapvetden fontos és nélkiilozhetetlen, hiszen ez teszi lehetévé minden egyes ember szamara
a tarsadalom megdrzését és tovabbvitelét, tovabbfejlodését. Napjainkban a gyermekvallalast
leggyakrabban anyagi megfontolasok szabalyozzdk, mert nyilvanvalé, hogy a
gyermek/gyermekek vallalasa jelent6s gazdasagi vallalés is, amely nehézségeket idézhet eld a
csalad fenntartasaban, mitkodésében. A tarsadalom és a csalad érdekei igy Osszeiitkozésbe
kertilhetnek, hiszen a tarsadalmi érdek azt kivann4, hogy a tarsadalom biologiai reprodukcioja
megvaldsuljon, hogy a Iélekszam ndvekedjen.

A biologiai kotddés is Osszetartd erd, hiszen a csaladi kozos gének, az egyes embert tulélo
genetikai anyag, természetes sziilok esetében (nem orokbefogadasnal), igen erds kotelék.
Statisztikai valoszinliséggel minden gyermek 50%-ban az édesanyja, 50%-ban az édesanyja
génjeit orokli. Aki a gyermekét szereti, az gyermekében a gyermek masik sziil6jét is szereti.
A csaladok felbomlédsakor, a sziil6k elvalhatnak jogilag, kiilon élhetnek, 0j csaladot
alapithatnak, de barmely sziilépart mindig osszekot a kozos gyermeke. Agytol, asztaltol, jogi
kotéstdl lehet valni, de a sziilotarstol, amig gyermekiik 6sszekoti dket, genetikailag lehetetlen
a valas. Ez a bioldgiai kotottség nem bonthato. Ezért is van az, hogy a gyermekek sinylik meg
leginkabb a csaladok felbomlasat, és ezért kell a sziilotarsaknak kozds gyermekiik érdekében,
¢letében, nevelésében minden nehézség kozepette is — lehetdség szerint tarsként — részt venni.

Vannak biologiai szempontbol nézve sajatos emberi motivumaink is Ezek koziil talan a
legfontosabbak a kreativ hajlam ¢és a bensdséges kapcsolat igénye. Maslow motivacios
elmélete szerint, a személyiség fejlddésének alapjait, szinte elsé helyen a jo csaladi kdrnyezet
biztositja. A Maslow altal leirt, emberi szilikségletek piramisanak (modell) alapjat az élettani,
bioldgiai sziikségletek adjak, majd ezekre épiilve, veliik szoros 0sszefliggésben €s optimalis
esetben, jol mikodo csaladi kornyezetben épiil ki €s szilardul meg az ember biztonsagérzete,
jelenik meg a biztonsag-sziikséglet, odatartozds érzése, ragaszkodas, érzelmek, amelyek
atvezetik a tarsadalmi 1ét sziikségleteibe.

Szorosan a biologiai funkcidhoz kapcsolodik az, hogy a nemi szerepek elsajatitdsanak
megalapozésa is a csaladban torténik. Pusztan bioldgiai szempontbodl értelmezve, a magzat, a
fogantatasa pillanatatol emberi Iény, hiszen az emberré valas 6sszes lehetdségeit hordozza. Az
is elddl a fogamzas pillanatdban, hogy milyen nemii lesz. KésObbi pszichoszexualis
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fejlodeésének alapjait megadjak a sziilék nemi mintdi és viszonyuk egymashoz. Ennek
értelmében lényeges lenne, hogy az anya mind biologiai, mind lelki tekintetben igazi nd
tudjon lenni, mig az apa igazi férfiszerepet vigyen a csaladban.

2. 4. 2. Gazdasagi funkcio

A csalad a gazdasag, a termelémunka szervezeti egysége is. A termeld csaladok mellett a
csalddok nagyobb része leginkabb jovedelmi kozdsség, jovedelembdl gazdalkodd egység,
melynek f0 teriilete a fogyasztds. Ezekben a csalddokban a csalad jovedelme a dolgozo,
keresd csaladtagok jovedelmén alapszik. Itt a csalddtagok szdma hatdrozza meg, hogy az
0sszjovedelembdl mennyi esik atlagban egy-egy csaladtagra, s ez megszabja a csaldd anyagi
helyzetét. Bar, ha az egyes csalddtagok részesedését az Osszjovedelembdl tekintjiik
mérdszamnak, ezt csak csalddonként lehet meghatarozni, hiszen a részesedés természetesen
nem azonos az egy fore jutd atlagjovedelemmel.

Mindezeken tul a csalddokban, a csaladi munkamegosztas természetes velejardjaként, a
csaldd, mint szervezet, gazdasidgi haszonnal is miikddik. A gazdasagi funkcid teljesitése
érdekében leggyakrabban végzett otthoni tevékenységeket az alabbiakban lehet 6sszefoglalni:

e a haztartasi munkak (takaritas, f6z¢s, mosas, bevasarlas stb.),

e a csalad életterének, lakasdnak karbantartdsa, fejlesztése (szerelések, javitasok,

kertapolas stb.),

e a segitségre szoruld csaladtagok érdekében kifejtett tevékenységek (keresd

csaladtagok szamara az otthoni pihenés és feltdltddés biztositasa, a tanulok segitése, a
kisgyermekek gondozasa, az oregek ellatasa, dpolésa stb.).

2. 4. 3. Az érzelmi sziikségleteket kielégito csaladi funkcio

A gyermek lelki fejlédését elsddlegesen a csalad biztositja. A gyermeknek els@sorban jo
kapcsolatra van sziiksége a kornyezetével ahhoz, hogy nevelése hatékony, sikeres legyen. Ha
jo vele a kapcsolatunk, akkor hitele van a szavunknak, bizik benniink, béatorithatjuk,
biztathatjuk és korlatozhatjuk, tehat sikeresen segithetjiik személyisége fejlodésében.

Egyre nagyobb a jelentdsége napjainkban az érzelmi sziikségletek kielégitésének. Az
ember tarsas 1ény, egyediil nem létezhet. Ennek az igényének kielégitésére a legalkalmasabb
mikrocsoport a csaldd. Tagjai kozott dominans és tipikus érzelmi viszonyok alakulnak ki.
Ezeknek a kapcsolatoknak kdszonhetd, hogy a csaldd mikddoképes. Nemcsak egy kozombos
¢s érzéketlen hovatartozasi viszony, hanem erds érzelmi szalak altal kotott kapcsolatok
rendszere.

Szamos példa mutatja, hogy hidba van meg egy maganyos embernek mindene, ezzel lelki
sziikségleteit nem tudja kielégiteni. Egy meleg, tdmogato, Oszinte csaladi kapcsolat a csalad
tagjait megoévja azoktdl a fesziiltségektdl, amelyek példaul a tarsadalomban betoltott
szerepeikben érik o6ket. A csalad ezen funkcidja, ha jol muikodik, érzelmi biztonsagot,
kikapcsolddast, harmoniat teremt. A csaldd belsd érzelmi ereje, az ebben megvalosuld
energiaforrasok képesek kisziirni a csaladot fenyegetd kiilsé hatdsokat is. A jo csalad tagjai
testben, 1élekben 6sszetartoznak.

2. 4. 4. A tarsadalmi status meghatarozasa
A csalad funkcioi kozé sorolhatd szociologiai szempontbodl a tdrsadalmi statusok, rétegek

ujratermelése, amely neveléssel, szocializacioval, értékatadassal valosul meg. A csalad
helytere révén erdteljesen befolyasolja azt is, hogy tagjai hogyan tudnak érvényesiilni.
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A gazdasagi funkcidhoz hasonldéan ennek a folyamatnak a megérzése sem olyan
természetes mint egykor volt, bar az dsminta ebben a tekintetben is a csaldd. Az iskolai
szelekcid meginduldsa, majd a jelen integracios torekvései, valtozasokat indukaltak és
indukélnak a csalddokban.

2.4. 5. A betegek ellatasa és az oregekrol valé gondoskodas

Fontos funkcidja a csalddnak a betegek ellatasa és az oregekrdl valo gondoskodas, amely a
multban talan sokkal jobban miikddott, mint manapsdg. A bioldgiai egyenldtlenségbdl
kovetkezden az iddseknek sokkal hatranyosabb a helyzetiik, masok az esélyeik, egyre tobb
torédést, gondoskodast igényelnének. Ellatdsuk komoly gondot jelent a csaldd szamara. A
magantulajdonra alapozott tarsadalmakban tartds és kolcsonds érdekkapcsolat alakult ki a
fiatal és idés kozott, anyagiakkal biztositottdk a roluk vald gondoskodast, mintegy ezzel
ellenstilyozva testi erejiik, hasznossaguk csokkenését. Ma azonban ez nem jellemzd, és sok a
magara maradt Oregember, akikrél sem a csaladjuk, sem pedig az egészségiigy nem
gondoskodik megfeleléen. A csaladokban ezért sokkal jobban arra kellene nevelni a
fiatalokat, hogy az iddéseket tiszteljék, becsiiljék és segitsék, ¢lettapasztalataikat,
bolcsességiiket felhasznaljak. Az iddsekrdl és foleg az idés csaladtagokrol vald gondoskodas
humanus, emberi kotelességiink, barmilyen nehéz is ezt megvalositani (Fiile, 1984).

2. 4. 6. A kulturalis igény felkeltése, a szabadido iranyitasa

A csalad kulturalis légkorét a sziilok foglalkozésa, iskolai végzettsége, szellemi igényei, a
csaladi tradiciok, a légkor, a kommunikacié mindsége, a csalad torekvései, az érzelmi
Osszhang, vagy ezek hidnya hatdrozzak meg. Ez a 1égkdr jelentdsen hat a gyermekre.
Kivénatos lenne, hogy a sziilok szabadidejiiket a gyermekeikkel egyiitt toltsék el, amelyet a
mostanindl nagyobb kulturdlis igényesség jellemezne, de ezt sokszor a csalddok anyagi
helyzete, a mellékfoglalkozasokban vagy munkakereséssel eltoltott ido nem teszi lehetdve.

Az otthoniil6 életformat idedlis lenne a hazon kiviili programokkal aranyosabban
elosztani, hiszen ez a gyermek egészséges €s hasznos szabadidd eltoltésére valo nevelése
szempontjabodl igen fontos lenne. Mindennapi tapasztalatunk az, hogy sokan nének fel olyan
csaladi koriilmények kozott, amelyben nem szerepel a csalad mindennapi eseményei kozott az
olvasas, ismeretszerzés, zenehallgatas, beszélgetések a vilag és az élet fontos dolgairol. Igy a
csalad értékkozvetitd szerepe gyakran nem muiikodik megfelelden.

2.4.7. A csaladtagok életének iranyitasa és ellendrzése

A csaladtagok életének iranyitds és ellenorzése napjainkban a csalad legellentmondéasosabb
funkcidja. Adddik ez az ellentmondés a mélyiild generacios és vilagnézeti ellentétekbdl, de a
megvaltozott életritmusbdl is. Legtobb csaladban egyszertien nem marad idé a megfeleléen
atgondolt és tervezett iranyitasra ¢és ellendrzésre. Egyre inkabb lathato, hogy a sziilok nem
képesek ellendrizni gyermekiik életét, ezért szdmos gyermekiikre leselkedd veszélyforrasrol
nem is tudnak. A kortarsak, a baratok, a tdmegkommunikdcidé nem mindig kdvetendd
értékeket kozvetitenek, sokszor még a sziild-gyermek, sziil6-pedagogus viszonyt is karosan
befolyasoljak. A jol mikodd csaladokban, ahol ezt a funkcidt ellatjdk, szoros csaladi
kapcsolatok esetén a felndvekvd gyermekeknek vannak é¢letcéljaik, védettebbek a lelki
sériilésekkel szemben. A csaladnak, a nevelési intézményeknek alapvetd szerepiik van abban,
hogy a gyermekek lelki immunitasat kiépitsék, hogy oket a problémakezelés és a
konfliktusmegoldas megfeleld mddjaira megtanitsak.
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2. 4. 8. Szocializacids, nevelési funkcid, személyiségformalas

A csaladban folyik az elsddleges szocializacio. Itt sajatitja el a gyermek az egyén tarsadalmi
1étéhez, az egyiittéléshez, a beilleszkedéshez sziikséges szabalyokat, normakat, kovetendd
értékeket. Bagdy Emoke errdl igy ir: ,,A csalad szocializacids funkcidja tobbszintii. Ellatja a
gyermek biologiai gondozédsat, biztositja azokat a feltételeket, amelyek az éréshez ¢és
fejlodéshez sziikségesek, ugyanakkor meghatarozott magatartas €s szerepmintakat is kozvetit.
Erre a primer szocializacios alapozasra épiil azutan a tudatos nevelés, a csalddi szoktatas,
ellendrzés, tanitas, fegyelmezés, jutalmazas. Igy teremtédnek meg a csaladon kiviili nevelés
alapjai a személyiségben.” (Bagdy, 1995. 15. p.)

2.4.9. A csalad mint tamogat6 rendszer

A csaladkutatdsok kozponti témdjava az 1960-as évektdl a csaladi és a pszicholdgiai egészség
viszonya valt. Kiilondsen figyelemre mélté a csaladnak, mint rendszerként miikodo
kozosségnek és e tdmogato rendszer funkcidinak szambavétele. Ezek a kutatdsok szdmunkra,
leend6 pedagdgusok szamara igen fontosak, mivel 1j, szemléletformald jelentdséggel birnak.
A csalad ,,tdmogato rendszer” jellegili funkcioi G. Caplan szerint a kdvetkezdkben foglalhatok
0ssze.

A csaldd a vilagra vonatkozo informaciok osszegyiijtoje €s terjesztéje is. A sikeres
alkalmazkodast nagyban meghatarozza, hogy az informacidkat milyen rendezdelv szerint
szervezzilk, és hogyan mindsitjiik, igy a csalddnak meghatarozo szerepe van abban, hogy a
gyermek milyen értékek, norméak kidolgozasat viszi véghez, és milyen képet alakit ki a
vilagrol. Ezek ugyanis €szrevétlentil is és a csaldd tudatos hatdsain keresztiil is a viselkedés
iranytiijévé valnak, befolyéasoljak, hogy az egyén mire figyel a vilag torténéseibdl, mi az, amit
fontosnak tart és mi az, amit elitél.

Az identitds, az egyén onértékelésének, énképének is forrdsa a csalad. Sajatos kontroll
funkciot is betdlt, a csalddtagok magatartasara vonatkozoan visszajelentd, itmutato feladata
van. A csaladtagok ugyanis véleményt mondanak a masik cselekedeteirdl, gyakran iranyitjak,
befolyasoljak egymast. Nagyon fontos feladata a csaladnak az is, hogy fokozza az érzelmi
teherbirast. Ett0l fligg ugyanis, hogy az egyén hogyan vészeli at életének krizishelyzeteit,
hogyan lesz urra a legnehezebb iddszakokon. Konstruktivan oldja- ¢ meg az akkor felmeriilt
problémakat, vagy tovabbi problémakat teremt, amelyeken nehezen lesz trrd. Erzelmi
egyensulyt, pihenést, regeneralodast biztosit ¢és lehetOséget arra, hogy — a csalad fokozott
érzelmi elfogadasa miatt — a csaladon kiviili helyzetek fesziiltségeit lereagalhassédk a tagok
(természetesen nem szélsdséges mértékben).

A csaladnak szerepe van abban is, hogy tamogatja a raszorulo csaladtagokat tfelmeriild
problémaikban gyakorlati és konkrét segitség nytjtasaval. A csaladtagok fokozottan figyelnek
a csaladbol jové mindenfajta mindsitd megnyilvanulasra, mert feltételezik, hogy azt segitd
szandékkal, érdemi modon teszik a csalad tagjai. Egymas tiikrében, egymdshoz viszonyitva
ertelmezziik, ertékeljiik magunkat leginkabb, ezért a csalad vonatkozési pontokkal is szolgal.
Es természetesen jogi funkcidval bir, valamint fontos funkcidja még, hogy a népesség
utanpotlasat biztositja.

A fenti tdmogatd funkcidk akkor tudnak igazan hatékonyan miikddni, ha a csaladtagok
feleldsséget éreznek egymasért, elfogadjak a csaladi kontrollt, a kapcsolatok kdlcsondsségen
alapulnak, és a kommunikacié nyilt. Fontos feltétel még, hogy a generaciok kozott
kapcsolatok épiiljenek ki és mitkddjenek, valamint 1étezzen a mikromilid és a tagabb kozosség
kozott bizonyos foku egyetértés, megfelelés. A csalad tehat illeszkedjen be kdrnyezetébe ugy,
hogy kozben ne adja fel sajatossagait, egyediségét sem.
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A Caplan éltal leirt funkciok sajnos nem mindig mikddnek kielégitéen. A csalad, mint
szervezet, mint tdmogato rendszer idordl idére valtozik, hogy alkalmazkodjék a kiils6 és belsd
koriilményekhez, mégis jellemzdje, hogy kiilsé zavard hatasokra egységfrontot alkot. Nincs
két egyforma csalad, minden csalddnak megvannak a sajatos jellegzetességei, szabalyai,
jellemvonasai. Kényes egyenstlyat sok minden konnyen felborithatja, példadul betegség,
munkanélkiiliség, 0j csaladtag érkezése, vagy valamely csalddtag elvesztése, a csalad
bomlésa, melyekrdl még a késdbbiek soran még lesz szo.

2. 5. Csaladtagok helye, szerepe és hianya a csaladban

A csalad funkcioinak teljesitésénél meghatarozo lehet az, hogy a csaladon beliil ki milyen
helyet €és szerepet tolt be. A kdvetkezd fejezetben foglalkozunk azzal, hogy az anya-gyerek
kapcsolat alakulasa milyen tényez6ktdl fiigg, mi torténik akkor, ha hianyzik az anya. Az apa
szerepét is fontosnak tartjuk attekinteni, valamint a testvérek helyzetére is kitériink a csaladon
beliil. Mieldtt azonban ezekre ratérnénk, nézziik meg, hogy mi is az az érzelmi kotddés, amely
Osszetartja a csaladot, a sziilok kozotti kapesolatot.

2. 5. 1. Szeretet? Az mi? (Magyar Erzsébet)

A csaladban fennalld érzelmi kotddések koziil mindennek a megalapozdja a sziilok kozti
kapcsolat. Ha ez szilard alapokon nyugszik, akkor a tobbi viszonylatok is erdsek, tisztak,
egyértelmiiek lesznek (gyerekek, sajat sziilok, apds, anyos stb.). Ezért fontos, hogy a hazaspar
szerelemmel, szeretettel kotddjek egymashoz. A szerelem-szeretet négy Osszetevdje a szexus,
az er6sz, a filia és az agapé. A kovetkezokben ezeknek értelmezése torténik meg.

o A szexus: az egészséges férfi-nd kapcsolathoz hozzatartozik a testi szerelem. Bar
szexualis ¢€let lehetséges szerelem-szeretet nélkiil is, de ezek az emberek kiilon-kiilon
a maguk szamdra élvezik a masik testét. Kozben nem tudjdk, hogy a valddi,
személyes kapcsolat fontos emberi értékeitdl esnek el. Az ember igényli a bensdséges
kapcsolatokat. Az 4allatok nem szoktak Osszejonni, hogy jol elbeszélgessenek
egymassal. Az ember szdmara azonban az én-kozlés életsziikséglet. Hol a helye a
szexualitasnak? — a legszemélyesebb és legbensdségesebb emberi kapcsolatban, a
hazassagon beliil az er6sz, a filia és az agapé altal alkotott védéburokban.

e Az erosz: a testi szerelem lelkibb oldala. Az ,.én a tied, te az enyém”-bol fakado, fajo,
de joleso fesziiltség. Fajdalom és szerelem ambivalensen vonzoé-taszitod, édes-keserti
keveréke. A ,tetszel nekem, vagyom utanad” keveredik a ,,nem tudndm elviselni, ha
elhagynal, inkabb megodlnélek” motivumaival. A szexust az erosz teszi emberivé,
kedvessé, Oromossé. Az erdszrol leszakadt szexus erdszakossd valik, mégis
kielégiiletlen marad.

e A filia: a barati, a szocidlis szeretet. Szeretlek, mert a segitétarsam vagy, akire minden
koriilmények kozott szamithatok. Szeretlek akkor is, ha éppen nem egymds szemébe
néziink, hanem a vilagra, a tarsadalmunkra, amelyben éliink, amelyért dolgozunk,
hogy szebb legyen. E szeretet nélkiill minden parkapcsolat 6nmagéaba zart, paros
Onzés. A szexus, az erdsz, a filia azonban mindig értékeld: szeretlek, mert
szép/okos/kivanatos/poziciondlt stb. vagy. De ennek az értékeld szerelem-szeretetnek
természetes ¢és logikus folytatdsa, hogy addig szeretlek, amig szép/okos/kivanatos/
pozicionalt vagy. Ha mar nem vagy az, akkor mit szeressek rajtad? Kicseréllek.
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e Az agapé: nem értékel. Szeretlek — mert szeretlek. Ugy szeretlek, ahogy vagy.
Szeretlek akkor is, ha nem vagy felettébb szeretetremélt6. Szeretlek annak ellenére,
hogy ... és addig szeretlek, amig ujra azzé leszel, akinek megszerettelek, s ha nem,
akkor is tovabb szeretlek. Tarsam lettél, mert megszerettelek, és mert tarsam vagy,
téged szeretlek, mert nem tudlak nem szeretni. Mindez benne liiktet az agapéban.

Ha a gyermek olyan csaladban jon a vilagra, ahol ez a szeretet-szerelem létezik, nagyobb
eséllyel részesiil a harmonikus csaladi életben, melynek egyik alapvetd eleme a csaladtagok
kozotti egylittmiikodés, a csalddtagok helye a csaladi szervezetben.

2.5. 2. Az anya-gyerek kapcsolat (Busi Etelka)

A sziiletéssel torténnek a legnagyobb valtozasok életiinkben. A csecsemd velesziiletett
reflexei nem olyanok, melyek veszélyhelyzetekben meg tudndk menteni. Az anydhoz fiz6d6
kapcsolatot a 1ét biztositasa és a rautaltsag is meghatdrozza, és maga a kapcsolat igénye mint
biztonsagi sziikséglet is jelentkezik. Az anya a legfébb kapcsolata sokaig a kisgyermeknek és
ennek a kapcsolatnak a mintdjara alakulnak késobbi olyan kotddéseink is, melyeket
felcserélhetetlennek ¢€liink meg. Az anya-gyermek kapcsolat dsztonhelyzet is, az 6roklott
viselkedési mintakon kiviil azonban tanult elemei is vannak. Példaul ordkletes viselkedési
minta a megkapaszkodas 0sztone, ami a cselekvésben mint tenyérreflex/fogoreflex jelenik
meg. (A tenyerét megérintve a 4-5. honapig az jsziil6tt ujjaival atfogja a megérintd targyat.)
A létfenntartd szerepilk mar elveszett ezeknek a reflexeknek, de még mindig miikddnek,
éppen abban az iddszakban, amelyben egykor élettani jelentdségiik volt (Mérei, 1984).

Az anya-gyermek kapcsolat jelentségét allatmegfigyelésekkel is alatamasztottak. Harlow
dolgozta ki a legnevezetesebb helyzetet: a miianya-szituaciot. Kétféle miianyat szerkesztett:
az egyiket sz6ros anyagbol, a masikat fémracsbol. A széranyan 15 o6rat, a fémanyéan 2 orat
tartozkodtak a kismajmok, attol fiiggetleniil, hogy melyik anyatol kaptak enni. Tehat akkor is
a szOros feliiletli milanyara masztak, amikor az élelem a fémes anya etetdjébol érkezett. Arra
lehet tehat kovetkeztetni, hogy 1ényeges mozzanat a testkdzelség, a testi kapcsolat, amit a
szOranya jobban biztosit meleg , testfeliiletével”, mint a fém.

Az anydhoz valo viszonyban a biztonsag igénye és biztositasa is megjelenik, az, hogy
tamaszpont lehessen veszélyes vallalkozdsokban (Mérei, 1984). Természetesen nemcsak
allatokkal kapcsolatos megfigyelések torténtek a témaval kapcsolatban (Mérei, 1984). A
masodik vilaghdbortl utan szdmos neveldotthon Iétesiilt, de sokban a kivalo higiéniai ellatas,
korszerli felszerelés ellenére a gyerekek fejlddése nem volt kielégitd. Foképpen
beszédfejlodésiikben ¢és értelmi teljesitménylikben maradtak el. A leglényegesebb
kiilonbségek pedig az érzelmi élet terén mutatkoztak. Spitz gyermekek elsé ¢€letévét kisérte
végig 4 csoportban: gyermekotthoni csecsemdk, bortonbiintetésiiket toltd leanyanyak
gyermekei, nagyvarosi ¢és falusi kornyezetben é16k gyermekei esetében. Altalaban egyenletes
fejlodést figyeltek meg a kiilonbozd csoportoknal, kivéve a neveldotthoni gyermekeknél,
ugyanis az elso ¢életév végén ijesztden hanyatlottak a fejlodési mutatoik. Az elsd életévben az
anyjuk altal gondozott gyerekek egyenletesen fejlodtek még akkor is, ha az anya egyébként
fesziilt vagy kedvezdtlen helyzetben volt. Az anya nélkil felnétt gyerekek viszont
fejlodésiikben elakadtak, stlyosan visszaestek. Ezt hospitalizmusnak nevezte el. A
személyreszold gondoskodas, szeretetkapcsolat hidnya vezet oda, hogy a gyerekek
elsivarosodhatnak, besziikiilhetnek érdeklddésiikben, kapcsolataikban.

A hospitalizmus negativ hatdsai korhazi artalomként is jelentkezhetnek, amikor hosszabb
idére megszakad a kapcsolat a gyermek ¢€s a sziil6 kozott. Ezt ma mar anyas szobéakkal, illetve
az anya ¢jjel-nappali benntartozkodasaval probaljak kikiiszobolni az egészségiigyi
intézményekben.
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El lehet tehat mondani, hogy ha életének elsé szakaszaban a kisgyermek nem részestil
anyai gondozasban, ha keveset foglalkoznak vele, ha nincs alland6 kapcsolata egy felndttel,
akinek sok mas megerdsitd jelzését kapja és varja, akkor a kiilvilag érdektelenné valik
szamara, fejlddésének nincs meg a legfobb érzelmi mozgatdja. Az érzelmi életben jelentkezd
negativumok mellett az értelmi képességekben is megtapasztalhato lehet a lemaradas.

A kiegyensulyozott anya-gyermek kapcsolat tehat fontos feltétele a harmonikus
fejlodésnek. Nem feltétleniil vér szerinti kapcsolat a Iényeges, hanem az allandosag,
azonossag: legyen valaki, aki gondozza, aki a legtobbet jatszik vele, aki bevezeti a vilag
dolgaiba, kozvetiti a szokasokat, alakitja a gyermek énképét. Megfigyelések azt mutattak,
hogy az anya jelenlétével létrejott emociondlis 1égkdrben még a kedvezdtlen hatdsokkal
szemben is védettebbek a gyerekek. Azoknal a csecsemdknél, akiknél a targyi ingerek
hianyoznak és a mozgas kiiktatdsa tapasztalhatd (mert példdul pdlyaban szorosan lekotik
Oket), viszont a szocialis ingerek gazdagon jelen vannak, ott a szocialis kapcsolatkészség,
kontaktuskészség meghaladja, mig a manipuldlas el sem éri az életkori szintet. Par oras
manipulalas utan azonban az elmaradds behozhatonak bizonyul, ami a cselekvés érzelmi
inditékanak, az anyanak koszonhetd. Az addig k6zombos targyak érdekessé lesznek, hiszen
van egy ¢érzelmi mozgatorugd, akiért érdemes felfedezni a kdrnyezetet.

2. 5. 3. Az apa-gyerek kapcsolat (Hegediis Judit)

A csaladon belil nem szabad elfeledkezni az apardl sem. Ha visszagondolunk a
csaladtorténeti részben leirtakra, akkor lathatjuk, hogy az apa szerepe a csaladban nem volt
egyértelmd, altalaban akkor kezdett el foglalkozni a gyermekkel, amikor az elérte a 7 éves
¢letkort. Napjainkban mar felértékelddott az apa szerepe, mar a legtobb sziilésnél is jelen
vannak, ahol Leboyer francia sziilészorvos szerint az egyik legfontosabb feladatuk az, hogy
folyamatos €rzelmi és gyakran testi tamaszt nytjtson az anyanak, 6rkodjon a sziilés belso és
kiils6 haboritatlansaga felett.

A gyermek megsziiletése utdn az apak egyre nagyobb szerepet vallalnak a gondozasi
feladatok ellatdsdban. Az apa feladata rendkiviil fontos az ujdonsiilt anya mellett, hiszen az
anyanak 0Osztonei vannak, Onbizalma viszont még nincs elég. Az apanak kell ezt
megerdsitenie.

A férfiakkal szemben altalanos elvaras a karrierépités, a csaldd fenntartdsa, ennek
érdekében gyakran tulérat és tobbletmunkat vallal, aminek kovetkeztében a csaladdal egyiitt
toltott 1d6 csokken. Mindez ellentmondasos helyzetet hoz 1étre, hiszen az egyik oldalon az
apatol tobb részvételt varnak el a csalad életében, ugyanakkor az otthon toltott id6 a csalad
fenntartasa érdekében folyamatosan csokken.

Az apa szerepe nemcsak a csaldd fenntartasara szoritkozhat, hanem aktiv részvevoként
kell jelen lennie a gyermekek nevelésében, a csaladi dontésekben. A gyerekeknek sziikségiik
van az édesapdra, hiszen altala tanuljak meg azt, hogy mi a kiilonbség a férfi és a né kozott;
mit jelent a férfi szerep egy csaladban.

Az apa hianyarol tehat nemcsak abban az esetben beszélhetiink, amikor a sziil6k elvalnak,
hanem akkor is érezheti a csalad az apa hianyat, amikor — munkéja miatt — alig van otthon,
szinte nem taldlkozik gyermekével, csaladtagjaival.
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2. 5. 4. A sziil6i szerep valtozasa (Magyar Erzsébet)

A gyermekek azért allnak olyan kdzel a sziileikhez, mert a sziilok nagyrészt dnmagukat is
latjadk gyermekiikben. A sziilék azonosulnak gyermekeikkel és a gyermek is azonosul
sziileivel. A gyermek onallo személyiségének kialakulasa ott kezdddik, hogy a gyermek
megismétel valamit, ami el6zdleg a sziileinek és rajtuk keresztiil neki maganak Oromet
szerzett. Ezek a cselekedetek azutan ismétlésekkel rogziilnek, és a gyermek viselkedésének
allandosult elemeivé valnak.

A kisgyermeknek alland6 és ismétlodé visszajelzésekre van sziiksége ahhoz, hogy az
ismételt viselkedésfajtdk szokéassa valjanak, majd személyiségében allanddsuljanak. Ehhez
adja meg szamara az Osztonzést a sziilok viselkedése, azonosul sziileivel, kivalasztva
mindkettdjiikbol azokat a tulajdonsadgokat, amelyeket be kivan épiteni sajat személyiségébe.
A tulajdonsagok elsajatitdsa tehat utanzassal, mintakovetéssel torténik. A tulajdonsagok
rogziilnek, majd a gyermek személyiségén beliil szolgdlnak szdmara eréforrasként. A faba
vésett jel egyiitt n6 a faval!

A sok bizonytalansagi tényezd, az ok-okozati viszonyok atlathatatlansdganak
kovetkezményeként a sziiloi szerepek jelentdés mértékben dtalakultak. Egyidejileg 1étezik a
szokasok, hagyomanyok elleni ldzadas, és az igény valamilyen rendezdelv, stabilitas irant.

A hagyomanyos ndi és férfi szerepkorok erételjesen dtalakultak. A férfiak segitenek a
haztartdsi munkakban, ugyanakkor a nék is végeznek régebben csak férfiak altal végzett
tevékenységeket (gépkocsivezetés, szerelés, javitds). Megjelent a kemény, aktiv nd és az
érzelmeket megmutatd, kevésbé aktiv férfi tipusa is.

A sziilok tekintélyvesztése érzékelhetd folyamat. A tradiciondlis értékrend felbomldséaval
masfajta viszonyok alakultak ki a csaladban. Mivel ez a folyamat viszonylag gyorsan zajlott
le, és nem képzddtek biztos fogddzok, ezért a kialakulatlan értékrendszer kdvetkezményeként
megnott a viselkedészavarral kiiszkodo gyerekek szama.

Gyakori szerepcsere, amikor a gyermek tanitja a sziileit (példaul szamitégép) vagy a
gyermek valik gazdasagi tényezévé. A média sem kovetendd mintékat, €letvitelt sugaroz,
hanem inkabb a feltlindbb, botranyos csaladokat, vagy az idealisztikus 6rok boldogsagot
lattatja.

2. 5. 5. Testvérek szerepe (Hegedis Judit)

A testvérek szama, a testvérek helyzete a csalddban mind befolyasolo tényezd a gyermek
személyiségfejlodésének szempontjabol. Napjainkban a leggyakoribb a péros testvérhelyzet,
holott — ahogy Vajda Zsuzsanna is felhivta erre a figyelmet (Vajda, 1994) — ez az a helyzet,
ami leginkdbb rivalizalasra késztet.

A rivalizalas elso jele rendszerint akkor érzékelhetd, amikor megsziiletik a kistestvér.
Altalanos jelenségként figyelhetd meg, hogy az idésebb gyermek ilyenkor nehezebben
kezelhetd, regressziv viselkedési forméakat produkal, ismeretlen eredetli szorongasok
alakulnak ki.

A testvérek egymas kozotti viszonya szamos tényezotol fiigg:

e a nemtdl: Judy Dunn és Kendrick megfigyelései szerint az azonos nemil testvérek

kozott tobb a pozitiv interakcid, mint az ellenkezé nemiieknél,

e az anya viselkedésétol: gyakori hibaként jelenik meg, hogy az anya engedékenyebb
masodsziilott gyermekeikkel, melyre az iddsebb gyermek sértdédéssel, esetleg
agresszioval reagalhat;

e a gyerekek kozotti korkiilonbségtdl: az egynemii és a korban egymashoz kozelallo
gyerekek kozott erdteljesebb rivalizalas érzékelheto.
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Erdekes és elgondolkodtaté eredményekre jutottak azzal kapcsolatban, hogy a gyerek
személyiségfejlodését miként befolyasolja azt, hogy hanyadik gyermekként sziiletik.
Ranschburg Jend altal is kiemelt kutatdsok (Ranschburg, 1998) hangstlyoztdk, hogy az
elsosziilottek tobbnyire erdszakosabbak, koveteldzébbek mint a tobbiek, ugyanakkor kisebb
testvéreikhez képest nem annyira szocidbilisak, felszabadultak, ami magyarazhat6 a sziilok
magatartasaval és nevelési stilusaval. Erdemes kiemelni Adler kutatasait is, aki szerint az
elsOsziilott nehezen éli at kivételezett helyzetének megsziinését. Ha a sziilok nem készitik fel
a testvér érkezésére, akkor elbizonytalanodhatnak, stlyosabb esetben személyiségiik
fejlodésében zavarok alakulhatnak ki. A kozépso gyermekkel kapcsolatban a lazadast és az
irigységet emelte ki negativumként, ugyanakkor elismerte, hogy alkalmazkod6ébb mint
testvérei. A legkisebb gyermeket Adler tapasztalatai szerint altalaban elkényeztetik.

Meg kell emliteni azokat a kutatasokat is, amelyek az intellektudlis teljesitmény és a
sziiletési rend Osszefiiggéseit elemezték. Belmont és Marolla testvérek arra a kovetkeztetésre
jutottak, hogy az intelligenciaszint a testvérsorban ardnyosan és folyamatosan csokken; az
utolsé el6tti és az utolsé gyermek intelligencidja kozotti kiilonbség joval nagyobb mint a
testvérek tobbi tagja kozott; az egyediili gyermek esetében az intelligenciaszint a legkisebb
gyermek intelligencidjaval hozhato Osszefiiggésben. Mindezek az adatok nemcsak genetikai
okokkal lehet magyardzni, hanem szocidlpszichologiai jelenségként is értelmezhetdek
(példaul a nagyobb gyermek gyorsan ,tanitojava valik” a kisebb testvérének, ez kedvezden
hathat fejlodésére).

A testvérek szerepe meghataroz6 az ember életében, gyakran a testvérek kozotti kapcsolat
a kiviilallok szamara titkos vilagot jelent, egy olyan koteléket, amit a benne résztvevok
értenek ¢és éreznek 4t igazdn. Az egyediili gyermekként felndvekvOk szdmara szinte
érthetetlen a testvérek kozotti szoros kapcsolat.

A magyar paraszti tarsadalomban mar a 19. sz. kdzepén elkezd6dott a tudatos
sziiletésszabalyozas, amely igen gyorsan az egyetlen utoddal rendelkez6 csalad tarsadalmilag
is elfogadott formajahoz vezetett. Egyik legnevezetesebb egykés teriilet a Dél-Dunantul volt.
Az egykeség kialakuldsa szoros kapcsolatban van a vagyoni viszonyokkal, az igényesebb ¢let
utani vaggyal. Erdekes, hogy miutdn az egyke mint csaladforma tarsadalmilag elfogadott lett,
akar erkolcstelennek is tekintették azokat a csaladokat, ahol tobb gyermek sziiletett. A mai
napig is gyakran érzékelhetd az egy gyermeket neveld csalddban az elkényeztetés, a talovas, a
sziilovel vald talszoros kapcsolat. Természetesen helytelen lenne altalanositani, de nem
szabad elfeledkezni ezekrdl a nevelési hibakrol.

2. 5. 6. A nagysziilok szerepe (Magyar Erzsébet — Hegedis Judit)

Nagy szerencse €s oOriasi segitség lehet sok csaladban a nagysziilok jelenléte, azonban nagyon
fontos tudatositani, hogy a nagysziil6 nem potolhatja a sziiloket, hiszen masfajta szerepet tolt
be a gyermek életében. A nagysziiloknek igen nagy szerepiik van a csalad Gsszetartdsaban, a
hagyomanyok ¢és szokédsok tovabbvitelében, esetlegesen a sziilék tavollétében neveldi-
gondozoi szerepet is betdlthetnek. Napjainkban folyamatosan érzékelhetjiik azt, hogy
fokozodik a nagysziilok és unokédk kozti eltdvolodas. Mig régen gondoskodo szeretetiikkel
hianypotld szerepet toltottek be Onmaguk és az unokak oOromére, addig mara a
lakédsviszonyok, a foldrajzi mobilitas, a csaladszerkezeti valtozasok stb. miatt nem, vagy alig
talalkoznak, ezért egyre idegenebbé valnak egymas szadmara.
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3. A gyermek helyzete a csaladban — a gyermeki jogok (Magyar Erzsébet)

A rendszervaltast kovetden felgyorsult vildgunkban sajatos jelenségként figyelhetd meg a
csaladok stabilitdsanak csokkenése, a fiatalok szocializacidjaban észlelhetd zavarok
megjelenése, a tobbgeneracidés csaladok hidnya, valamint a tarsadalmi folyamatokban
bekovetkezett valtozdsok mint példaul az elszegényedés vagy ¢éppen a hirtelen
meggazdagodas lehetdsége csokkenti a gyermekek irdnti figyelmet. Egyre gyakrabban
tapasztaljuk, hogy a sziilok kevesebb figyelmet tudnak gyermekeikre forditani. A
gyermekeket sajat tulajdonu, olykor szinte targyként kezelik, ezért komoly figyelmet kell
szentelni arra a fontos tényre, hogy a sziilok fogadjak el: minden egyes gyermek egyszeri és
megismételhetetlen 1ény.

A gyermekek egészséges felnevelkedése érdekében a sziildknek ismerni kell a
»Gyermekek jogair6l szolo egyezmény”-t (1991. évi LXIV. torvény), mely az Egyesiilt
Nemzetek (ENSZ) Alapokményaiban lefektetett elveknek megfelelden Osszefoglalja a
gyermekjogokat, mely szerint ,az emberi ko6zOsség valamennyi tagja velesziiletett
méltésaganak, valamint egyenld ¢és elidegenithetetlen joganak elismeréseként” juttat
kifejezésre.

Ez a megkozelités rendkiviil nagy felelésséget r6 mindenkire, aki barmilyen formaban
gyermekekért felelds, vagy Oket érintd kérdésekrdl dont. Jelenleg elsOsorban a sziilokre
helyezziik a hangsulyt, mivel a gyermekkor védelme és segitése az élet kezd6do szakaszatol
elsdsorban a csaldd, az anya és az apa szeretetteljes kotelességtudatan €s az egyenrangusag
helyes felismerésén mulik. Ugyanakkor fontos tény, hogy minden megfogant, illetve
megsziiletett gyermekeknek sajatos jogaik vannak. Abbdl kell kiindulni, hogy ,.a sziil6i
feligyeletet a szlilok egyiittesen gyakoroljak — ellentétes megallapodasuk hianyaban — akkor
is, ha mar nem élnek egyiitt.” (Csjt. 72 § (1)), azaz a sziildk feleléssége nem sziinik meg a
csalad szétbomlasaval, a gyermeki jogok betartdsa minden sziilének alapvetd kotelessége.
Tekintsiik at a gyermekeket védd jogokat a sziildi és a tarsadalmi kotelezettségek mentén.

o  Minden gyermek egyenlé gondolat azt jelenti, hogy bdrre, nemre, életkorra valo
tekintet nélkiil minden gyermeket azonos banasmoédban kell részesiteni a csaladi
nevelés folyamataban.

e  Minden gyermeknek joga van a szeretethez és a gondoskoddshoz: a megsziiletett
gyermek kiszolgaltatott 1ény. Elete fejlédése attol fiigg, hogy megkapja- ¢ a szaméra
nélkiilozhetetlen gondoskodast — testi, lelki, szellemi taplalékot.

o Minden gyermeknek joga van a megfelelo és egészséges taplalkozdashoz: az anya-
gyermek kapcsolat erdsitésének elsd legfontosabb feltétele a szoptatas, mivel az
anyatej esszencia, azaz minden benne van, mely az egészséges fejlodéshez sziikséges.
A tovabbi taplalas lényege a mennyiség és a mindség egyensulyanak tartisa. A
valtozatos €s Oromszerzd taplalkozas tudja csak biztositani az egészséges biologiai
egyensulyt Az egészséges taplalkozas a betegségek megeldzésének is a legfontosabb
eleme. Csaladon beliil és csaladon kiviil mindent el kell kdvetni, hogy ne legyen
¢hezd gyermek.

o Minden gyermeknek joga van tanulni és iskolaba jarni: ennek a jognak az
érvényesiilését biztositja a kozoktatasrol szolod torvény, mely kotelezettséget ro a
szlilokre is. A gyermeket a kordnak megfeleld objektiv és pluralista szemléletli
oktatasban ¢és korrekt informacioban kell részesiteni. Ahhoz, hogy a gyermek a
tarsadalom értékes tagjava valjék, szellemi képességeinek fejlesztésére, az oktatdsban
valo részvételre van sziiksége. Az oktatashoz valo jog kiemelt emberi, tdrsadalmi
érték, megvaldsulasa azt tételezi, hogy minden gyermeknek esélyegyenldsége van a
tudomany kiilonbozé dgazatainak elsajatitasara.
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Minden gyermeknek joga van az egészségiigyi ellatishoz: minden gyermeknek vele
sziiletett joga van az életre, és a lehetséges legnagyobb mértékben biztositani kell
¢letben maradasat és fejlodését. Fel kell ismerniink a gyermeknek a lehetd legjobb
egészségi allapothoz valo jogat, melyet a sziil6i €s az orvosi ellatds egyiittesen tud
biztositani. A gyogyito-megeldzd ellatast, az egészséges ¢életmodra nevelést, a
prevencids tevékenységet a védondi szolgalat tudja segiteni az anya- és
csecsemdvédelmi feladatokat ellatd intézmények keretein beliil.

Minden gyermeknek joga van jatszani: a gyermek személyiségének fejlodéséhez
elengedhetetleniil sziikséges a jaték, mely a gyermek elidegenithetetlen joga. A jaték
a gyermek szamdra semmi massal nem poétolhatd tevékenység, mely magaban hordja
az Onfejlodés, az Onbecsiilés és az Onértékelés lehetoségét €s erdsitését/erdsodését.
Gyermekkorban a jaték tanulas és a tanulds is jaték.

Tilos a gyermeket dolgoztatni: ez a jog korantsem azt jelenti, hogy a gyermeknek nem
kell részt vennie a csaladi munkamegosztasban, viszont kiskora gyermek nem
folytathat keresd tevékenységet. A Munkatorvénykonyve ezt a jogot annyiban
valtoztatta, hogy 16 éves kor alatt sziil6i beleegyezés nélkiil a kiskora nem vallalhat
munkat, nem végezhet fizikai és éjszakai munkat.

Tilos a gyermeket bantalmazni: meg kell védjik a gyermeket az er6szak, a timadas, a
fizikai és lelki durvasag, az elhagyas vagy az elhanyagolés, a rossz banasmod vagy a
kizsakmanyolas, a nemi erdszak és barmilyen mas erdszakot ideértve a bantalmazas
barmely formajatol. Latni fogjuk késdbbi fejezetben, hogy ez a jog igen gyakran
sériil.

A gyermekeket nem lehet kitenni erészaknak és haborunak: bar a mi orszagunkban ez
nem probléma, mégis sziikséges egy-két gondolattal ezt a jogot értelmezni. Déli
szomszédainknal dalo, tobb éves haborit megélt gyermekekrdl végzett vizsgalat
tapasztalatai bizonyitjdk, hogy a haborts ,sérilések” kitorolhetetlen és
visszafordithatatlan lelki sebeket okoztak a gyermekeknek.

Tilos a gyermekeket szexualisan zaklatni: minden gyermeknek joga van a védelemre,
a kizsdkmanyolas minden formdajadval szemben kiilonds tekintettel a szexudlis
kizsakmanyolasra, gyermekprostituciora és a nemi erdszak, szexualis tamadés vagy
zaklatds minden formdjara, ide értve a gyermek kényszeritését torvényellenes
szexualis akcidkban valo részvételre. A gyermekek kizsdkmanyolasat, illetve
felhasznalasat torvényellenes szexualis tevékenységek céljara, valamint a gyermekek
kihasznalasat pornograf bemutatok és anyagok készitése céljara, szintén tiltja ez a jog.
A gyermekeknek joguk van véleményiik kifejtéséhez: minden gyermeknek gondolati,
lelkiismereti és valldsszabadsagi joga van. Minden gyermeknek kordnak és érettségi
fokanak megfelelden a birdsagi vagy kozigazgatasi eljarasban részt venni, és ott
véleményt nyilvénitani.

A gyermekek megvalaszthatjak sajat vallasukat: joga van minden tarsas helyzetben a
szabad véleménynyilvanitashoz, joga van 14 éves koratol a valldsi hovatartozasat
eldonteni.

A gyermekeknek joguk van informdciokhoz jutni: minden gyermeknek joga van azon
informaciok megszerzésére €s birtoklasara, mely sajatos sziikségletei kielégitéséhez
kapcsolodnak. Joga tovabba, hogy minden ezzel Osszefliggd programhoz
hozzaférhessen. Minden gyermeket érinté informécio elsdsorban a gyermek legfobb
érdekét kell, hogy szolgalja.

Kiilonos figyelmet kell forditani a csalad nélkiil élé gyermekekrol valo gondoskodasra
Kiemelt figyelmet kell forditani a menekiilt gyermekekre: az EU-s csatlakozas j
kihivasok el¢ allitja a tarsadalmat, mivel a migracié fokozottabban beindult a
kornyez6 és valamennyi bajba jutott orszagbol. Ez a tény szilikségessé teszi a



regionalis multikulturalis kdzpontok 1étrehozéasat. Ez természetesen nem zarhatja ki
az egyes csalddok odaforduldsait a bajba jutott gyermekekhez, elfogadasuk és
befogadasuk érdekében.

e  Fokozottan kell gondoskodni a fogyatékkal élé gyermekekrol: minden emberi lény
szabadon sziiletik és egyenld méltdsaga és joga van. Fel kell ismerniink azt a fontos
tényt, hogy akik fogyatékkal sziilettek vagy azza valtak, ne lehessen veliik szemben
hatranyos megkiilonboztetés alkalmazasa.

® A torvénnyel Osszeiitkozésbe keriilt gyermekekre kitiintetett modon kell figyelni:
Minden gyermeknek joga, hogy ha megtévedt, dsszeiitkdozésbe keriilt a térvénnyel,
kapjon kell6 partfogdi védelmet a sziil6tél vagy hivatasos partfogotdl, illetve a civil
szervezetektol, mely biztositja szdmara a lehetdséget a rehabilitaciora és a tarsadalmi
reintegraciora, valamint az elszalasztott esélyek potlasara.

A gyermeki jogok érvényesiilése oOridsi feleldssége a tarsadalomnak, a csalddnak. Ha a
gyermeki jogok sériilnek, mind sziiloként, mind pedagogusként kotelességilink tenni ellene,
ugyanakkor a gyermekvédelmi rendszer is segitséget nydjt a gyermekjogi képviseld statusz
megszervezésével. A Gyvt. modositasa 2003. januar 1-jétél kotelez6vé teszi, hogy minden
megyében gyermekjogi képviseld miikodjon.(a képviseld6 miikodése 2004. julius 1-jétol
tortént meg.) A gyermekjogi képviseld6 nem valamennyi gyermek vonatkozasaban lat el
jogvédelmet és segiti a gyermeket jogai megismerésében és érvényesitésében, hanem a
gyermekek egy sziikebb csoportja, a gyermekvédelmi gondoskodéasban részesiild gyermekek
vonatkozasdban végzi feladatat.

A tarsadalmi méretekben folyd nevelés kozosségi terepei koziil a csaldad az elso,
legfontosabb, legszorosabb, legérzelemtelibb kdzdsség a benne felnovekvd gyermek szdmara.
Milyen az a csaldd, amely képes biztositani a gyermekek ¢és csaladtagok jo hatterét,
biztonsagat? ,,A jo csalad a tarsas 1ét és a bensdséges emberi kapcsolatok semmivel sem
potolhatd élményét adja a gyermekek szamara. Mindez igazi élmény csak akkor lehet, ha ezt a
bensdséges kapcsolatot a csalad valamennyi felnétt tagja is élvezi. A csalddok Osszetartd
ereje, tagjainak erds személyes vonzalma, egymashoz vald ragaszkodasa, a gyermek érzelmi
biztonsaga, a sziil6 és a gyermek kotddése, minden csalddnak, egyénnek, sot a tarsadalomnak
is alapveto érdeke.” (Fiile, 1984, 10. p.)
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4. Mit tehet az egyes ember azért, hogy jé csaladja legyen? (Vizelyi Agnes)

Az ember tarsas lény, igényli a szeretetet, 6romet, boldogsdgot szeretne adni és kapni
egyarant. A szeretet vagyat és a szeretet kiilonbozé formait mar megtapasztalta. Mire
alkalmassa valik egy fiatal a jo parkapcsolat kialakitdsara volt mar része a sziildi szeretetben,
a rokoni, barati szeretetben, a szerelem, erotika egyes tapasztalataiban, a felebarati
szeretetben. A szocialis kozegében jelenlévé mésik emberrel, emberekkel kapcsolatban
sokféle formdjat ismerte meg a szeretetnek. A bioldgiai-lelki- szocidlis érése soran idegi-,
hormonalis-, testi-, lelki-érzelmi valtozasokon tapasztalatokon esett 4t. A pszichoszexualis
fejlodése pedig az anydhoz valdé kotddésétol eljutott a parkapcsolat igényéig. A
pszichoszexualis érettségnek két feltétele van: a tars irdnti igény és a megfeleld par
megtalalasa, alkalmassa valas a harmonikus kapcsolatra.

A kutatasok tantsagai szerint a tars irdnti igény egybeesik a nemi vagy és a szeretet €s
szerelem adasanak és fogadasanak kielégitésével. Azonban a megfeleld par nem mindig az
igény kielégitésére megtalalt tars. A harmonikus kapcsolatokra vonatkozd kutatasok és a
tarsadalmi tapasztalatok szerint is a hasonlok egymasra taldldsa a tartosabb kapcsolatok jobb
eléfeltétele. A hasonldok egymadsra taldlasdban mind tarsadalmi mind bioldgiai okok szerepet
jatszanak. Minél tobb a hasonlésag (alkati, lakohelyi, iskoldzottsagi, vallasi, gazdasagi,
kulturalis stb.), anndl nagyobb az esély a harmonikus, tartés kapcsolatra. A hasonldsagok
elény jelentenek a munkamegosztasban, a csaladalapitasban, egymas elfogadasdban, a
kolesonds segitségadasban. Nem elhanyagolhaté az a szempont sem, hogy a parvalasztasi
nehézségeket is konnyiti a kozds iskola, kozos munkahely, kzos tarsasag.

A tartos és életre szolo kapcesolat leglényegesebb ismérvei a kovetkezok:

e  Onismeret, amely segiti az embert a tarsadalmi eligazodasban, lehetdvé teszi az
onértékelést, a valtozast, valtoztatasat. Alapja az dnbizalomnak, a kapcsolatteremtési
nyitottsagnak. A kell6 onismeret érett személyiséget feltételez, és ez egyiitt jar azzal,
hogy rugalmasan tud majd alkalmazkodni parjdhoz, majd késdbbiekben
gyermekeihez, csaladjahoz.

o Az erds érzelmi toltés: szerelem, elfogadas, szeretet, melyrdl a késdbbiek soran még
lesz szo.

o Alkalmazkodo képesség, megertés és egymas kélcsonos alakitasa: ebben az 6szinte,
nyilt, folyamatos kommunikicié a legfontosabb. A madasik szempontjainak
meghallgatdsa, megértése, kompromisszum kotésére vald képesség. A csaladi
munkamegosztasban valo részvétel, az ellentétek felismerése €s tudatos feloldasa.

o Sajat multianak vallalasa: tartds kapcsolatot csak dszintén lehet kotni és fenntartani.
Csak igy alakulhat ki a k6z0s életben a bizalom és biztonsagérzet.

o A, mi-tudat”, amely a kozos feleldsségvallalasnak, a szovetségnek az alapja. Ebbol
taplalkozik az Osszetartozds érzése, a csalddalapitds mar a leendd gyermekeikért
tudatosan vallalt feleldsséget jelenti. A parkapcsolat erds dsszetartoja, ha a fiatalok el
tudjak fogadni tarsukat ugy is, mint leendé gyermekeik édesanyjat, illetve édesapjat.
Az Osszetartozds érzése szoros kapcsolatban van a hiliséggel, ami a nemi ¢életben
altalaban kizarolagossagot jelent.

e Harmonikus, oromteli szexualitas a tarsak kozott: a kolcsonos oromre torekvés, az
oromszerzés képessége, a blintudatmentesen, feleldsséggel vallalt nemi kapcsolat. A
szexualis kultura elsajatitasa, az egyéni kiilonbségek ellenére 6sszehangolt kapcsolat,
a szexualis életben is az egymashoz valo alkalmazkodas is alapvetd eleme a tartds
kapcsolatnak.

o FEgyenjogusdg és kolcsonosség a kapcsolatban: a férfi legyen igazi férfi, a n6 igazi né
a szerepeknek nem csupan a bioldgiai, hanem érzelmi-lelki értelmében is. A szerepek
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nem azonosak, de a személyek azonos értékiick még akkor is, ha torténelmi,
tarsadalmi tradiciok a kozosségi szerepeket és jogokat a ndk és a férfiak esetében
igencsak masképp értelmezték.

o FEgyéb kapcsolatok dpoldasa: a szerelem kizarolagossagot igényel, sokszor nehéz
legy6zni a masik birtoklasanak, kisajatitdsanak veszélyes késztetését. A jo
parkapcsolat akkor tartds, ha a két, szerelmesek altal Osszekotott csaladdal vald
kapcsolatokat apoljak, nem maradnak el a bardtok sem ¢és az egyetemi tarsakkal,
munkatarsakkal val6 viszony is elfogadhatd. Ne legyen zart a parkapcsolat.

e Tudatos ¢s folyamatos tevékenység a kapcsolatért, a kapcsolat elsziirkiilése ellen.
Szeretetlinknek ¢és tarsunk szeretetének tudatos érzékelésével, a valddi, csak a masikra
figyeld egyiittlétekkel és a tudatos figyelmességekkel, testi és lelki érintésekkel, a tars
egészségének tudatos védelmével sokat tehetlink a parkapcsolatért, a jo csalad
alakitasaért.

Biologiai szempontbol nézve: mar azonositottak a szerelem kozpontjat az agyban, az n.
neokortexben, a homloklebenyben. Az allatvilagban a parvalasztds Osztonvezérelt. Az
embernél a szexualis élet kulturdjardl beszélhetiink, a szerelem képességérol. A szerelemnek
jol ismert testi jelei vannak (példaul: izgatottsag, elpirulés, szivdobogas), lelkileg jellemzdi a
lelkesiiltség, boldogsagérzés, a szerelmesiink iranti lobogas, a tudat besziikiilése. Ujabb
kutatdsok szerint ezekért a szerelemhormon a felelés. Az agyban termelddik és kémiailag a
feniletilaminnak felel meg. (A feniletilamin az amfetaminok csoportjaba tartozik. E
vegyiiletcsoport kdzismerten euforiat okoz.) A szerelem legfobb ismérvei a kovetkezok:

a legfontosabb boldogsagforras az ember szdmara,

energiat, alkototevékenységet szabadit fel,

a személyiségfejlodést jotékonyan eldsegiti,

elfogultta tesz,

az intimitas legintenzivebb forma4jara, ,,én kozlés”-re késztet (szexudlis kapcsolat),
megjelenik a kozos gyermek vagya,

mulandé.

A szerelem kiilonlegesen erds érzelmi jelenség, amely intenzitdsdbol iddvel sokat veszit.
Ennek a tapasztalati ténynek a magyarazatat is megadja a szerelemhormon: a megjelenését
kovetd koriilbelill a szerelem harmadik évében a szervezetben olyan ellenanyagok jelennek
meg, amelyek kozombositik hatasat. Ezek az ellenagyagok mintegy védik a szervezetet ettdl a
tulfokozott allapottol. A szerelem csokkenése utan szembesiilnlink kell a mindannyiunkban,
igy parunkban is, meglévo hibakkal, rossz szokasokkal, amelyek a szerelem allapotdban vagy
nem is latszottak, vagy jelentéktelennek tiintek. Hogy parkapcsolatunk megmaradhasson,
ezért kell megtanulni fenntartasat. Ebben segitenck a meglévd érzelmek, a megbecsiilés,
bizalom, erkolcsi eldirasok, szovetség ¢és a kevésbé langold tartds szeretetté szelidiilt
szerelem.
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5. A csaladi élet fejlodése és valtozasai (Busi Etelka)

A csaladi élet fejlodési folyamatadban elkiilonithetd szakaszok vannak, melyek mindig ujabb
¢s ujabb megoldand6 feladatokat hoznak magukkal. Az uj fejlodési szakasz elérése uj
miitkodésmod kialakulasat is sziikségessé teszi. Egy csaladot nagyban meghatdroz, hogy
milyen ¢életciklusban van, és igy milyen feladatok megoldasa koré szervezddik éppen a csalad
¢lete. Ennek értelmezéséhez keretet ad a dinamikus csaladszocioldgidban ismeretes Hill és
Rodgers- féle csaladi életciklus modell. Ez a modell azt mondja, hogy a csalad folyamatosan
megujitja 0nmagat, méghozza azért, mert olyan valtozasok, fontos események torténnek vele,
melyek megvaltoztatjak, alakitjdk a csalddban 1év0 kapcsolatokat, érzelmi viszonyokat
(Dallos - Procter, 2001).

A kiilonboz0o szakaszokban eltérd kérdésekkel és problémakkal kell szembenézni. Ezeket
az Ujabb feladatokat hivjuk ,normdl krizisnek” (Komlosi, 2000.). Fordulopont jellegii
idészakokrél van sz, amikor a kiilonb6zo hatasok valtoztatdsok kivannak meg a csalad
¢letében, mikodésében. Igazi krizis akkor keletkezik, ha a csalad nem tudja funkcioit
rugalmasan miikodtetni, nem tud valtozni, és nem tudja az 0j szerepek altal megkivant Gjfajta
helyzetet jol kezelni.

A csaladfejlédési szakaszok a kovetkezok:

Ujonnan hazasodott par, gyermek nélkiil.
Csecsemds csalad

Kisgyermekes csalad (2,5 - 6 éves korig)

Csalad iskolaskoru gyermekkel (6 - 12 éves korig)
Csalad serdiil6kort gyermekkel

A felnovekedett gyermeket kibocsato csalad
Magukra maradt, még aktiv sziilok csaladja
Inaktiv 6reg hazaspar csaladja.

Minden szakaszban vannak bizonyos veszteségek, melyeket az 01j szakaszba 1épéssel él,
tapasztal meg a csalad. Nagy kérdés, hogy a csaldd hogyan birkézik meg ezekkel a
veszteségekkel, valtozasokkal. Ha mereven ragaszkodik a régi mikkodésmodhoz, és nem tudja
felvéllalni az uj helyzetet, akkor a fejlédése, a fejlédéssel egyiitt jard valtozasokkal valo
megkiizdése is nehezitett lesz. Tovabba viszi magéaval a tobbi szakaszba is a fel nem
dolgozott, éppen ezért problémaként jelentkezd valtozdsokat. Ha nem tudja elfogadni, hogy
ezek a valtozasok természetes és sziikségszeri velejardi a fejlddésnek, akkor negativ
kimenetei is lehetnek egy- egy szakasznak.

A kovetkez6 tablazatban két szakasz veszteségeit, Uj helyzetének jellemzdéit, a szakaszban
elérendd célokat €s az esetleges negativ (patologids) kimenet lehetdségeit tiintettiik fel.
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Veszteségek

6 - 10 éves koru Gondtalansag,

iskoldas gyermek a a gyermek ¢és a

csaladban csalad  feleldtle-
nebb helyzete.

10 - 14 éves koru Belso egyensuly,
iskolas gyermek a stabilan elfogado
csaladban kdrnyezet.

Serdiilé gyerme- Az aszimmetrikus

ket (14 - 18 éves szil6-  gyermek

korig) neveld csa- kapcsolat, régi

lad csaladi norma-
rendszer.

Uj sziikségletek,  Elérendd cél
ujfajta helyzet
Csalddon  kiviili A gyermeknél: la-

kapcsolatok bovii- tencia, belsé nyu-
Iése, galom, feladattu-
a sziild esetleges dat, feladattartas.
szorongasa a gyer- Sziloknél: ujfajta
mek és kozvetve a kontroll a gyer-
csalad megméret- mekkel kapcsolat-

tetésétol. ban ¢és Uj napi
struktuara.
Biztonsagkeresés, Stabil, konzekvens

a kiegyensulyozat- elvarasok, érték-
lansag kezelése,  rend kozvetitése a
sziilo-  gyermek gyermek felé.
kapcsolat ,,hang-

vétele” valtozik,

a gyermeki ¢és fel-

nétti  viselkedés

kozotti oszcillalas.

A sziilészerep el- Uj normarendszer

bizonytalanodédsa, ¢és kommunikacids

a gyermek érték- mod kialakitdsa a

keresése, csaladban,

a csaladi normdk a gyermek identi-

feliilvizsgalata. tdsanak megszilar-
dulésa.

Problémas kifelet

Negativ ~ énkép,
gorcsds  teljesit-
ménycentrikussag,
szorongas.

Instabil kornyezet,
értekvesztés.

Identitds szétesé-
se,

deviancia, krimi-
nalitas, a szilds és
a gyermek kozotti
kapcsolat  teljes
diszharmoénidja.

1. tablazat: A csalad életciklusai
5. 1. A paranormativ Kkrizisek

A csaladok életében vannak, illetve eléfordulhatnak olyan krizisek, melyekre nem lehet vagy
a csalad nagyon sokszor nem tud felkésziilni. Ezek nem adddnak a csalad fejlodésébol
természetesen azokkal a krizisekkel ellentétben, melyeket kordbban targyaltunk. Ezek k6z¢ a
paranormativ krizisek kozé tartozik a valads, a kiilonb6z6 kronikus betegségek, a
munkanélkiilivé valds, a migracid, a természeti vagy tarsadalmi katasztrofdk, de
krizishelyzetet idézhet el6 a mobilitas, az egzisztencialis veszteség €és a nagyobb pszichikus
trauma (Komldsi és Tary, 2003). Ezekben a krizisekben valamilyen értékcsokkenést élnek
meg a benne résztvevok és nagyon fontos a relativ egyensuly visszaallitasa. Mindezt azzal
lehet elérni, ha a csaldd kommunikal a veszteségekrdl, és megkeresi azokat az értékeket,
melyek a csalddban vannak. Nagy segitséget jelenthetnek a csaladot segitd intézmények és a
hasonlo helyzetben 1évokkel vald kapcsolat kiépitése, melyrél még a késdbbiek soran lesz
sz0.

Mivel a csalad rendszerként funkcional, ezért tudnunk kell, hogy a csalddot érint6 krizisek
kapcsan a gyermek milyen hatasrendszerbe keriil, milyen er6k munkalhatnak a gyermek
koril. Példaul egy olyan csalddban, amelyik éppen nagyobb tavolsagra vald koltozésen esett
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at, eléfordulhat, hogy a szupportiv, tdamogaté6 kdzeg hianya, tavolsdga okoz problémakat,
zavarokat. Hiszen messze vannak a baritok, rokonok, azok az ismerdsok, akikre addig
szamitani lehetett. El6fordulhat az is, hogy a gyermek vagy talidealizalja vagy teljesen
megtagadja azt a helyet, azokat a gyokereket, ahonnan érkezett, ezek a jelenségek pedig az uj
kornyezetbe vald beilleszkedését és pszichés jollétét is veszélyeztethetik. Pedagdguskeént at
kell gondolnunk, hogy azok a fiatalok, akikkel kapcsolatba keriilink milyen aktudlis
nehézségekkel, kérdésekkel kiiszkodnek, kiizdenek, mely megkiizdés sikeressége
befolyasolhatja szocialis kapcsolataikat és tanulési teljesitménytiket egyarant.
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6. A diszfunkcionalisan miikodé csalad (Busi Etelka)

A csaladi rendszer diszfunkcionalisan is miikddhet. Ez azt jelenti, hogy a gyermeknek
megmerevedett és célszerlitlen viselkedési mintdkat kozvetit, megprobalja lezarni hatérait a
kiils6 kornyezet hatasai eldl, belsd egyensulya pedig nagyon instabil. Tobb szempontbdl,
tobbféle megkozelitésbol is beszélhetiink a csalad diszfunkcionalitasarol.

Az egyik ilyen eset, amikor egy-egy 0j csaladfejlodési szakaszban felmeriild 0 feladattal,
szerepvaltozassal nem tud megbirkdzni a csaldd. Ez torténik példaul akkor, ha az el6z6
1d6szak szamos értékének elvesztése miatti frusztracid nagy, vagy ha az 0j helyzethez valo
alkalmazkodas a merev szabalyok és struktira miatt nehezitett (Komlosi, 2000). A csalad
alkalmazkodaséaban ekkor valoszintisithetden probléma 1ép fel.

A csaladban ugynevezett homeosztatikus mechanizmusok tartjdk fenn az érzelmi és
viselkedési egyensulyt. Az egészséges csaladoknal a csalddtagok nagy mozgasszabadsaggal
rendelkeznek, de ugy, hogy nem veszélyeztetik a csaldd mint egész egyensulyat. Az ilyen
csalad nem zarkoézik el a kiilvilagbol érkezd hatasok eldl, azokat konnyebben befogadja, és
rugalmasan reagal is azokra. Igy képes problémaival kapcsolatban is G1j megoldasok talélasara.

A stlyosan diszfunkciondlis, rosszul miikodd, vagy ahogy ezt Forward irja: ,,mérgezo”
csaladok (Forward, 2000) sokkal sziikebb valaszkészlettel rendelkeznek. Kevés figyelmet
forditanak az egyes csaladtagok egyéni érzékenységére, véleményére. Ziirzavaros modon
vagy nagyon mereven ragaszkodnak olyan hiedelmekhez, szabalyokhoz, melyek meggatoljak
a csalad fejlodését, valtozasat példaul ,,a felnéttnek mindig igaza van”, ,,csak ugy lehet
csindlni a dolgokat, ahogy én mondom”. A sziil6k ilyen és hasonlé kimondott vagy rejtett
hiedelmeket kommunikédlnak a gyermekek felé ezekben a csaladokban, ezaltal torzitva a
realitast.

Rejtett vagy nyilt zavarok azonban a csalddi légkérben is megmutatkozhatnak. Ezek a
személyiségfejlodésben okozhatnak nehézségeket, problémdkat. Ha egyenlétlen sziiloi
viszonyok allnak fenn ¢€s a tarsas kapcsolatok disszonansan alakulnak a csaladban, akkor a
szlilok védelmi-ellenérzési funkcidja csorbat szenved. Az érzelmi bizonytalansdg miatt a
csaladi kontaktusmintak torzulnak, kedvezotlen viselkedési formak rogziilnek.

A ,mérgezden” miikodé csaladokban az érzelmi kotelékek hidnyoznak vagy erdsen
torzulnak, és a csalad nem tekinthetd biztonsagos érzelmi bazisnak. A sziilék kozotti
interakciok hidnyoznak vagy nem adekvatak, és az egész csaladra (csaladon beliili, valamint a
csalad és a Kkiilvilag kozotti) eltorzult kommunikécidos halo jellemzo. A fesziiltségek
lekiizdésében nem biztosit tdrsas tdmaszt a csalad ezekben az esetekben és a nevelési
eljarasok is vagy hidnyoznak vagy sz¢élsdséges formakat dltenek (Barnes, 1991).

Erdemes ezzel kapcsolatban atgondolni Ranschburg elemzéseit a szildi  attitiid
gyermekekre gyakorolt hatasat illetéen (Ranschburg, 1993), aki a meleg-hideg és az
engedékeny-korlatozo dimenziok mentén elemzi a sziil6i nevelési stilust.

A meleg az elfogadd, szeretetteljes magatartast takarja, mig a hideg az elutasito,
tavolsagtarto attitidot. Az engedékeny stilusban rugalmas szabélyok vannak, a korlatozdban
mereven ¢és kotelezOen betartott szabalyok, melyek megszegéséért erds szankcidk jarnak
(Ranschburg, 1993). A meleg-engedékeny neveldi stilusban a sziilok szeretetet, elfogadast
kommunikalnak a gyermek felé. A gyermekeknek szabad tévedniiik, s emellett pozitivan
fordulnak a vilag felé, kreativak, aktivak, baratsagosak, sikerkeresdk, nyitottak.

A meleg-korlatozo szilok talgondozoak, talvéddéek, és ezaltal a gyermekek nagy
valoszinliséggel konformistadk lesznek. Az agresszi6 befelé fordul, és szorongasban nyilvanul
meg. Megfeleld szabalyzorendszerrel (lelkiismereti funkcidkkal, moralitassal jellemezhetdek),
dependensebbek, de kevésbé kreativak és kevésbé szocidbilisak.

A hideg-engedékeny attitid mellett a gyermek belsd konfliktusaibol szadrmazo
antiszocialis agresszid kibontakozhat. Az ilyen stilusban neveldk nem nytjtanak modellt a
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gyermekek szamara, mivel a szeretetlenség nem vonzo6. A legtobb fiatalkort biinelkovetd
koziiliik kertil ki (Ranschburg, 1993).

A hideg-korldatozo miliében a sziild érzelmi elutasitisa a gyermek fel¢ a fizikai
biintetésben, a minimalis szdmu sziil6-gyermek interakcidoban nyilvanul meg, mikdzben
odaadd gondoskodasat, Onfelaldozasat hangoztatja. Ez az ambivalencia, ellentmondas
biintudatot kelt a gyermekben, és megndvekedett agressziojat maga ellen forditja. Stlyos
kovetkezménye lehet ennek a nevelési kornyezetnek, hogy a bizalmatlansdg nemcsak a
szlilokkel kapcsolatban alakul ki, hanem a feln6tt vilag egészével szemben generalizalodik,
altalanos lesz. Ezek a gyerekek kudarckeriil6k, szoronganak a feladatoktol. Lathato tehat,
hogy a nevelési stilus, 1égkor is szdmos alkalmazkodasi nehézséget, sériilékenységet rejthet
magaban.

A sziilék gyermekek felé irdnyul6 attitiidjein kiviil az egymads iranti érzelmeik is nagyban
befolyasoljak a csaldd mukodését, érzelmi viszonyait. Egy csaladon beliili kapcsolatokat
kutatd vizsgdlat azt taldlta, hogy ott jelentkezik tobb gyermeknevelési probléma, ahol a
hazastarsak egymads iranti kapcsolata nem megfelelé (Hansen, 1981). Ha egymads irant
tulzottan motivaltan, szimbiotikusan viselkednek a hazasparok, akkor a gyermekek
hozzaférhetésége a sziilohoz elégtelen lesz, ez azt jelenti, hogy a gyermekek hidnyt
szenvednek sziildi szeretetben, gondoskodasban vagy akar az egyik sziild figyelmét kell
nélkiilozniiik, mert a masik féltékeny a gyermekekkel toltott idére. Ha konfliktus adodik ilyen
esetekben a sziilok kozott, akkor a gyermek figyelme tulzottan a sziilok felé fordul (hiszen
egyikdjiik szeretetét sem akarja elvesziteni) és elvonodik sajat fejlodésérol.

Eloéfordulhat az is, hogy a sziilok alulmotivaltak egymassal kapcsolatban. Ekkor a
gyermekek szamara talsdgosan hozzaférhetévé valnak, ami azt jelenti, hogy a tarstol hianyolt
szeretetet is a gyermekektdl kivanjak megkapni.

A fentieken kiviil szamos probléma addédhat a csalddi kommunikacio zavaraibdl is,
melyeket teljesen nem lehet elvalasztani az érzelmi biztonsag-bizonytalansag tengelytdl sem.
llyen kérdés a rejtett érzelmi elhanyagolas jelensége is, amely Bowlby nevéhez fiizodik
(Mérei, 1984; Gyorgy, 1965). Ekkor a gyermek és kornyezete kozott emocionalis félreértés
tapasztalhatd. Az anyanak van bizonyos elvdrasa a gyerek reakcioival szemben, a gyermek
azonban ritkan felel meg egészen ennek a ki nem mondott, meg nem fogalmazott képnek,
amit az anya magaban hordoz (pl. hogy mindig mosolyogjon vissza ra a gyermek, érezze meg,
mikor kell az anyanak tobb kozelség ¢és mikor egy kis tavolsagtartas és viselkedjen eszerint
stb.). Az anya tlirelmetlen lesz, elégedetlen, a gyerek pedig daccal reagal, hiszen neki is
vannak elvarasai. Egyikiik sem kap megerdsitést, mindketten csalédnak a masikban, ez a
csalodas azonban nem tudatos, igy alakulhat ki az a félreértés, ami serdiilékorban akar
nagyfoku felnott- ellenességben jelentkezik. Az anya szereti a gyermekét, de valamiképpen
rosszul. Rejtett vagyai megvalosulasat varja téle, vagy pl. karpotlast sikertelen életéért. Ezek a
szakadékok eltorzithatjdk a kapcsolatokat, a gyermekben érzelmi elhagyatottsdg érzését
keltik. Megzavarja kozeledését a valosadghoz, és érzelmi kapcsolodo képességét a kiilvilaghoz,
ami pedig nevelhetdségének legfébb alapja.

A csaladdi kommunikdci6 mdasik nagy zavara lehet a kettds kotés jelensége. A
metakommunikécié szerepe csakiugy, mint ¢életlink minden teriiletén, igy a csaladban is
kiemelt jelentdségli a kommunikacidban. Mar a beszéd kialakuladsa el6tt is kommunikéalunk,
¢s mivel akkor ezeket a nem nyelvi kifejezéeszkozoket hasznaljuk fel, alkalmazzuk és
értelmezziik a kornyezettel vald kapcsolattartdsban és alakitasban, mélyen rogziilnek és
automatikusan el6hivodnak. Ezért késobb az esetlegesen bizonytalan helyzetekben, amikor
nem tudjuk, hogy a szemiinknek vagy a fiiliinknek higgyiink, ezekre a nonverbalis jelekre
tamaszkodunk. Ezek a nem nyelvi kifejezdeszk6zok érzelmi, hangulati tartalmat adnak
mondandonknak, modosithatjdk a kozléseink jelentését, sét, meg is cafolhatjadk azt.
Eldfordulhat, hogy szandékaink ellenére mast kozliink a nemverbalis csatornan, és a gyermek
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aszerint cselekszik, azt a kozlést tartja igaznak. A kettdsség tehat a szobeli és a nemverbalis
kommunikécio kettdsségét jelenti. A csalddban a gyermek sulyos konfliktushelyzetbe
keveredik, ha folyamatosan egymasnak ellentmond¢é iizeneteket kap a nonverbdlis és a
verbalis csatornan. Kettds kotéssel kommunikalod csalddban a gyermek felndve gyanakvo,
mindenkit fliirkész6 ember lehet, aki vagy csak a verbalis jelekre figyel, vagy azt negligélja
teljesen. Példaul ha szoban azt mondjak neki, hogy nagyon kivancsiak, mi tortént vele aznap,
viszont a testnyelv egészen mast kozvetit, tdvolsagot tartanak, nem vesznek fel vele
szemkontaktust, elfordulnak tdéle stb. Ebben az esetben a gyermek inkabb ez utobbi
reakcioknak hisz. Ha folyamatosan azt tapasztalja, hogy a két csatornan érkez6 iizenet eltér
egymastol, akkor egy 1d6 utan kialakulhat az, hogy minden {izenet mindent jelenthet és éppen
ezért semmi nem jelent semmit a gyermek szamara.

A kommunikdcio és a csaladi interakciok elemzése kapcsan elkeriilhetetlen beszélniink a
tarsas kapcsolatokban tetten érhetd jatszmakrol, Berne fontos tranzakcidanalitikus fogalmarol
(Berne, 2000). A masik ember jelentdségét ¢letiinkben szocidlis érintések altal tanuljuk meg,
melyekben az elismerések és a gyengédség sziikséglete iranyit. Berne azt mondja, hogy ott
jelentkeznek lelki rendellenességek, ahol az embernek nincs spontin ¢és természetes
lehetdsége elismerés és gyengédség szerzésére. Ahol nem kolcsondsség €s egyenrangusag
van, ott az egyén a kontaktusok 6romét mandverekkel, jatszmékkal rontja el. Berne szerint
legnagyobb sziikségletiink a tars sziikséglete, ¢és a tarsak elismeréséért alakitjuk
kapcsolatainkat. A kapcsolatok elemi egységét tranzakcioknak nevezi, mely soran a nyereség
a partnertdl kapott elismerés, 6rom. A legnagyobb jelentdsége az intimitas helyzeteknek van,
mert ezek a szokasosnal nagyobb érzelmi Gsszetartozason alapuld kapcsolati forméak. Ezért
fontos, hogy a csaladban milyen viselkedési mintakkal, kapcsolati médokkal talalkozik a
gyermek, mennyire kapja meg a kelld elismerést, gyengédséget €s mennyire kapja meg ezeket
spontan médon, vagy mennyire kell ezek eléréséhez jatszmakat inditania. Ha az ember nem
tud kell6 ,,simogatashoz” jutni, akkor jatszmakhoz, in. Game- ekhez folyamodik. Ezek potlek
jellegli, egyéni haszonért jatszott, mandverjellegli viselkedések, ezért rosszul alkalmazkodo
viselkedést produkalnak €s nemcsak a csaladon beliil, hanem azon kiviil is.

A kovetkez6kben még érintjiikk a csaladok diszfunkcionalis miikodését a kovetkezd
fejezetben, amikor is a veszélyeztetett csaladokrol, illetve a csaladon beliili erdszakrol
sz6lunk.
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6. 1. A valas és hatasa a gyermekekre (Magyar Erzsébet — Busi Etelka — Hegedts Judit)

Valas alatt 4ltaldban azt szokas érteni, ha egy hazassdgnak véget vet a csalddjogi biro. A valas
azonban tobb ennél. Szinte mindig hosszan elhuzdédé folyamat, melyben két embernek
belsdleg is el kell szabadulnia egymastol, hogy tjra nyitottd valjanak 0©nalld életiik
folytatasara. A valas elszakadas is az ember sajat multjatol, nem olyan értelemben, hogy
elfelejtse, hanem gy, hogy a megélt eseményeket, megszenvedett tapasztalatként fordithassa
a jovoben sajat hasznara. Mindezekhez a torténésekhez ido kell, itt csaknem mindig évekrol
van sz0.

A gyerekeknek szintén elszakadast jelent a valas. Elvalasztjak éket, mégpedig szeretetiik
targyatol, amelyt6l nem akarnak elfordulni, sziikségiik van ra tovabbi fejlodésiikhoz. A
felnOttek szamara a valas életlik ujjaszervezésének kezdete lehet, a gyerekek szamara viszont
kinzo apa- vagy anyahidny kezdete. A gyerekek a valasi krizisben sem képesek és nem is
akarnak levalni a masik sziilordl.

Annak a gyereknek, aki a kiilonvalds utan az egyik sziilével él, eldszor is a masik
elmenetelét kell tapasztalnia. Pusztan ez a tapasztalat is azt az érzést kelti benne, hogy olykor
nyilvadnvaldan nem biztos a sziil6k megmaradésa gyerekiik mellett. Taldn mar a vele ¢l6 sziild
sem egészen biztos pont. Az Gjabb elszakadastol vald félelem készteti a gyereket arra, hogy
szinte Ontudatlanul atvegye az 6t neveld sziild reakcid és érzésmintait, azért, hogy ne tegye
meg a vele maradt sziilje is azt, amit egyszer mar megtapasztalt, hogy elhagytak.

A gyerekek belsdleg gyakran a régi csalad helyreéllitasat akarjak, vagy legalabbis azt,
hogy zavartalanul hozzaférhessenek a masik sziilohoz. Rossz, ha arra kényszeriilnek, hogy
mindkét szild eldl elrejtsék a masik irdnti érzéseiket. Az elfojtott érzelmek azonban
alapanyagat képezik egész sor rendellenességnek €s sulyos viselkedészavaroknak is.

A gyerekek érdekében lenne igazén fontos, hogy — amennyiben a valas valdban sziikséges
— a hazassag felbontasa utani konfliktusok kevésbé élesek és rovidebbek legyenek. Az ehhez
szlikséges szakszerli tamogatds nemcsak a sziilokon, hanem elsésorban a gyerekeiken
segithetne.

Judith Wallerstein 0Osszefoglalta azokat a pszichologiai feladatokat, melyeket a
gyermeknek a valas esetén meg kell oldania annak érdekében, hogy pszichés fejlddése ne
karosodjon (Vajda, 1994. 318. p.):

e FElfogadni a hazassag felbomlasanak tényét.

Nem elkotelezddni a sziildi konfliktusokban és fesziiltségekben, folytatnia kell a
mindennapos tevékenységét.

Feldolgozni a veszteséget.

Feldolgozni a haragot és az 6nvadat.

Elfogadni a valas allandosaganak tényét.

Realisztikus reményekkel kell rendelkeznie a kapcsolatot illetden.

A valas problémajanak feldolgozéasaban a sziilok is igen sokat segithetnek a gyermeknek.
Gyakori hibaként emlithetd a sziiléi rivalizalds, amelynek kiilonbozé modszerei ismertek.
Ezek koziil érdemes néhanyat kiemelni:

e Megfigyelhetd, hogy a korabbihoz képest fokozottabban engedékenyebbek,
tirelmesebbek a sziillok. Valtozatos programszervezéssel, nagyobb iddraforditassal
igyekeznek ,,magukhoz kotni” a gyermeket.

e Alland¢ ajandékozas, korrumpalas anyagi eszkozokkel.

e A sziild nem korlatozza, nem tiltja, biinteti a gyermek nem megfeleld viselkedését.
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Amit az egyik sziild kovetel vagy megtilt, a masik sziilé engedi, tdimogatja.
Gyakran teljesithetetlen igéreteket tesznek a gyermeket.
Az egyik sziild probalja a masik sziilével vald kapcsolattartast gatolni.

Minden a masik sziilovel szemben tanusitott negativ megnyilvanulast jutalmaz.
Gyakori modszer a blintudatkeltés érzelmi zsarolassal: ,,ha elmész apaddal, én
egyediil leszek egész nap...”

Fenyegetés a masik fél valasztisa esetében.

e A mar kiilonél6 sziild gyermekkel vald kapcsolattartdsanak akadalyozésa kiilonféle
modszerekkel.

Ezek a rivalizalasok is hozzajarulhatnak ahhoz, hogy a gyermek a valés tényét miként éli
meg, milyen reakcidkat fog ,,produkalni a gyermek”. Pedagogusként tigy gondoljuk, hogy
nagyon fontos ezen reakciok ismerete, hiszen ezek kezelésével esetlegesen megel6zhetjiik a
probléma elmélyiilését.

. 3-5 éves 6-8 éves | 9-12 éves 13-18 éves
Megnevezeés
Gyermek
Normal reakciok Fokozott Meghatarozatlan Intenziv, Kiabrandultsag,
ragaszkodas, szomorusag és meghatarozott harag, szomorusag,

rémiilet, regresszio,
elhagyastol vald
félelem

harag, vagyakozas a
tavollevé sziil6 utan,
félelem a
visszautasitastol,
félelem, hogy
barmitdl
megfosztjak, az
agresszio kiélésének
zavari

targyra iranyuld
harag, szégyen,
identitas- és
lojalitasproblémak

gatlasossag vagy
nyugtalansag, sajat
jovoképével
kapcsolatos
aggodalmak,
partnerkapcsolati
problémak

Zavarok az Depresszio, tartos Koncentracios Romlé iskolai Eretlen szexulis

alkalmazkodasban | 6nvadlas, zavarok, depresszid | teljesitmény, kapcsolatok, vagy a

/csak ha a tlinetek agybavizelés elszigetelddés és szexualitas teljes

tartosan fennallnak/ /vagy agresszio a elutasitasa, szoros
kortarscsoportokban, | viszony az egyik
depresszio, alacsony | sziilével
onértékelés

Alkalmazkodasi Fantaziak, Tagadas, kényszeres | Konstruktiv Visszahtizodas,

stratégiak kivetitések, viselkedés, makacs | tevékenység, tudatos | érzelmi levalas,

idealizalas békitési fantaziak szovetség az egyik | felgyorsult érés

sziilovel, érzelmek
¢és gondolatok
tudatos szabalyozasa

2. tablazat: A kiilonboz6 életkort gyerekek reakcioi a valasra (Bognar — Telkes, 1986, 95. p.)
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7. Minden problémas gyermek mogott problémas csalad all!

Korabbi fejezetben attekintettiik a diszfunkcionalisan miikodd csalad jellemzoéit, de nem
tértlink ki részletesen arra, hogy mindezek a diszfunkciok a gyermek fejloddésére miként
hatnak. Ebben a fejezetben két olyan témardl lesz szd, ahol a csaladok nem megfeleld
miikodésének kovetkezményeit vizsgaljuk meg: megnézziik a veszélyeztetett csaladok és a
benne nevelkedé gyermekek jellemzdit; foglalkozunk a csalddon beliili erészak jelenségérol.
A fejezetben kitériink a hatranyos helyzet fogalmara, amely nem jar egyiitt automatikusan a
diszfunkciokkal, de az ilyen csaladi kdzegben €16 gyermekek esélyegyenléségének biztositasa
nehezebb feladatot jelent.

7. 1. A hatranyos helyzetii csalad és gyermek (Vizelyi Agnes)

A szakirodalomban a hatranyos helyzet fogalma rugalmas, ¢€s a konkrét gazdasagi-tarsadalmi
helyzethez igazodva, a kornyezethez alkalmazkodva relativ, valtozoé kategoria. (A témarol
lasd még az Esélyegyenldtlenség és méltanyos pedagogia cimii kotetet.) Liskd Ilona (1997)
megfogalmazasaban hdtrdanyos helyzetii gyermekeknek azok tekinthetOk, akik itt és most
vannak hatranyban, vagyis az adott gyermek, illetve tanuldé kozosség atlaganal rosszabb
csaladi és tarsadalmi kornyezetben, helyzetben élnek.

Papp Janos a gyerek helyzetére vetitve a kdvetkezokben jeldli meg a hdtrdnyos helyzet
jellemzo megnyilvanuldsainak okait:

e A gyermek kornyezetébdl adodo okok miatt hatranyos helyzet: a csalad hidnya, vagy
az ép csalad hianya; a devians mikrokornyezet szocializacios artalmai;

e A gyermek személyiségébdl adodo (pl. helytelen csaladi nevelés) okok miatt
hatranyos helyzetli (devians magatartas, tanuldsi nehézségek, motivalatlansag stb.);

e Anyagi okok miatt hatrdnyos helyzetii (kevés jovedelembdl ¢él a csalad,
munkanélkiiliség, sok gyermeket tart el a csalad, rosszul felszerelt, egészségtelen
vagy sziikos lakaskoriilmények, vagy a lakas hidnya stb.);

o Egészségiigyi okok miatt hatranyos helyzetii (ez lehet a gyermek vagy barmely
csaladtagjanak egészségiigyi karosodasa);

e A sziil6k alacsony iskolai végzettsége.

Minden hatrany tobb szempontbol is hatranyos helyzetet jelent, azaz a fenti kategdridk
mindegyikébe tartozok besorolhatok a halmozottan hatranyos helyzetii kategoriaba. Azonban
a halmozottan hatranyos helyzet egyes elemeinek mértéke maés gyermekenként.
Osszességében lathatjuk, hogy a hatranyos helyzet fogalmat, illetve jelenségét a csaladi
helyzetbdl eredeztethetd pszichikus, biologiai és szocialis 0sszetevok alapozzak meg.

Ha a kozoktatasi intézmények mindsitik hatrdnyos helyzetiinek a gyermeket, mindig
egylitt kell, hogy jarjon a segitségadas kotelezettsége, a gyermek kedvezOtlen, tobbiekhez
viszonyitott helyzetének enyhitése. Az iskolakban hatranyos helyzetinek tekintik azt a
tanulot, akinek iskolai munkajat, eldmenetelét, Oroklott, vagy szerzett karosodasok,
kornyezeti artalmak, vagy rossz szocidlis-csaladi kapcsolatok akaddlyozzak. A hatranyos
helyzet konnyen vezet iskolai kudarcokhoz, amely pedig ma biztos leszakadast jelent, azaz
kiszorulast a tarsadalombol. A hatranyos helyzet nem kezelése nagyon gyorsan veszélyeztetett
helyzetet teremthet a csalad, a gyermek ¢életében.

36



7. 2. Mit jelent a veszélyeztetettség? (Vizelyi Agnes — Hegediis Judit)

A mindennapi széhasznalatban a hatranyos helyzet és a veszélyeztetettség kiillonbsége
gyakran egybe mosddik. Ha a két oldal elvalasztdsdnak van létjogosultsaga, a veszélyeztetett
helyzetben nem a szocialis artalom hangsulyos, hanem inkabb a pszichikus. A hatranyos
helyzet és a veszélyeztetettség koOlcsOnhatdsban allnak egymdéssal. A hatranyos helyzet
gyakran magaba foglalja a veszélyeztetettséget is. (A témardl lasd még az
Esélyegyenldtlenség és méltanyos pedagogia cimii kotetet.)

A negativ csaladi  hattér, mint a tanulék iskolai eredményeinek, vagy
eredménytelenségének egyik oka szempontjabol igen fontos kiemelni, hogy a
veszélyeztetettség gyokerét a csalad tarsadalmi és érzelmi korlatozottsagaban sziikséges
keresni.

Meg kell azonban jegyezniink, hogy fentiekbdl ugy tlinhet, mintha a veszélyeztetettség
egylitt jarna a rossz szocialis koriilményekkel, bar ez utobbi megallapitds mar tovabb tekint. A
veszélyeztetettség €s az ezzel egyiitt gyakran egyiitt jelentkez0 hatranyos helyzet nem csak a
szocialisan hatranyos helyzetli csalddokban fordulhat eld, veszélyeztetett lehet az a gyermek
is, aki szocialisan barmilyen jomddban élhet, de csalddja nem funkcional kelléképpen, mint
tdmogat6 rendszer nem all folyamatosan a gyermek mogott, tehat érzelmileg korlatozott a
mitkodése.

A gyermek fejlodését, nevelését veszélyeztetd tényezok koziil kiilon csoportba kell sorolni
a gyermek testi fejlodését és egészségeét veszélyeztetd okokat, ilyen példaul a méhen beliili
¢letben bekovetkezett karosodasok, sziilés kdzben keletkezett sériilés, a gyermek, illetve a
csaladtagok hosszll vagy stlyos betegsége, egészségtelen életmdd, lakokoriilmények, étkezés
vagy csaladjanak tartésan rossz anyagi, szocialis helyzete.

A veszélyeztetd okok masodik nagy csoportjat a pszichés karosodasok alkotjak, példaul az
elarvulds, a hospitalizalédas, vagy a csaladi strukturabol ad6do tényezok, illetve a csaladi
1égkorbdl adodo veszélyeztetd okok. Ezek lehetnek az érzelmi kotddések zavarai, a
csaladtagok egymadssal szembeni feleldtlensége, a rideg, merev, érzelemszegény,
megfélemlitettségtdl terhes csaladi 1égkdr. A pszichés karosodasok okai kozott a csaladi
nevelés legjellemzdébb hibait, tulzasait is meg kell emliteniink: példaul a sziilok pedagdgiai
kultiralatlansagbol adodod hozzaértés hianya; kovetkezetlenség; alkalmakra iddzitett
,vasarnapi nevelés”; a sziilok kozotti vélemény kiilonbségek a nevelési kérdésekben; a szigor
¢s kényeztetés tulhajtasa; a gyerektdl kovetelések hianya; kordhoz és képességeihez képest
magas mérce, az ellendrzés és feliigyelet hianya, a sziilok szembeallitasa az iskolai neveléssel
nyilt vagy leplezett formaban.

A csaladi élet sulyosabb artalmait jelentik és a testi és szellemi fejlodését egyarant
gatoljak a kovetkezOk: az alkoholizmus, a brutalitdsok, az erkolcstelen, biin6zd csaladi
kornyezet, azaz a devidns viselkedési formak jelenléte a csaladon beliil.

7. 3. A deviancia (Vizelyi Agnes)

A deviancia eltérést, atlagtol vald eltérést jelent. Az 1970-es években, kiemelt kutatasi
foiranyként foglalkoztak a kutatok a tarsadalmi beilleszkedés zavaraival. Eredményeik
gyakran azt mutattak, hogy a tarsadalomba vald beilleszkedési zavarokkal kiizdok
leggyakrabban az atlagtol eltérd jellegzetességekkel jellemezhetd csaladokbol keriilnek ki. E
vizsgalatok miatt, a koznyelvben, a deviancia fogalméhoz hozzarendelddott egy latens negativ
itélet. (A témardl lasd még az Esélyegyenldtlenség és méltanyos pedagdgia cimii kotetet.)

A gyermek ¢és felndttkori devians megnyilvanuldsok szorosan 0sszefiiggenek a hatranyos
helyzet és a veszélyeztetettség fogalmaval. A devidns viselkedést a kutatok tobb okra vezetik
vissza, abban azonban 0Osszecsengenek a vélemények, hogy a devidns megnyilvanulasok
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1étrejotte az elézmények sajnalatos kombinacidja nyoman, a kiilsé feltételek és az egyén
pszichikus jellemz6i kdzotti bonyolult kdlesonhatas kovetkezménye (Kdsané, 1989).

Kozma Tamas deviansként azt a magatartast jellemzi (Kozma, 1975), amely bizonyos
normakat, eldirdsokat megszeg, az elismert tdrsadalmi kultaraba beilleszkedni nem tud. A
kutatd e devians magatartdasforma négy fo tipusat kiilonbozteti meg: az Oongyilkossagot, az
alkoholizmust (drog), a blinozést és a mentalis zavarokat. A kutatok nagy része a devidns
viselkedési formak ujratermelddésének bazisat a marginalis, a tobbszordsen hatranyos
helyzetli, a valtozasra nem képes emberek sokasagaban latja.

Pataki Ferenc alldspontja szerint a deviancia nélkiili tdrsadalom latomasa csak naiv
illuzidbnak mindsithetd, kivalt ha a modern tomegtarsadalmak civilizacios és kulturalis
viszonyait tartjuk szem el6tt. Szerinte a devians viselkedés napjainkban minden izében
egyetemes ¢€s internacionalis, globalis jelenség.

Osszefoglalva tehat elmondhatjuk, hogy deviins viselkedésti az a gyermek, fiatal, aki a
tarsadalmi egyiittélés szabdlyaitdl eltér, tehdt egy szabaly nélkiili viselkedés, amely
antiszocialis magatartdsformakban jelenhet meg. A kialakulasahoz vezetd tényezék koziil
kiemelten veszélyeztetd a negativ csaladi kdrnyezet, a csaladban €16 devians sziilé vagy mas
felnétt, a csalad stilyos miikodési zavara, a szocializacids folyamatban gyermek és ifjukorban
jellemzd mintakovetés, amelyek Osszefiigghetnek a biinelkdvetdvé, pszichotrop- anyag
fogyasztova, neurotikussa valassal.
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8. Erészak a csaladban (Hegediis Judit — Vizelyi Agnes)

Napjainkban egyik leggyakoribb téma a csalddon beliili erészak problémaja. A csaladon
beliili agresszié iranyulhat egyrészt a hazastars, masrészt a gyermek, harmadrészt pedig az
idés rokon ellen. Ebben a fejezetben kiemelten a csalddon beliili gyermekbantalmazasrol
sz6lunk.

A mai napig is komoly problémat okoz a gyermekbantalmazas fogalmanak
meghatdrozdsa. Hazankban a legelfogadottabb definiciot a WHO meghatarozasa adja.
Eszerint ,,a gyermek bantalmazasa és elhanyagolasa (rossz banasmod) magaban foglalja a
fizikai, és/vagy érzelmi rossz bandsmodot, a szexudlis visszaélés, az elhanyagolds vagy
hanyag banasmodd, a kereskedelmi vagy egyéni kizsdkmanyolds minden formajat, mely a
gyermek egészségének, tulélésének, fejlddésének vagy méltosdganak tényleges vagy
potencialis sérelmét eredményezi egy olyan kapcsolat keretében, amely a feleldsségen,
bizalmon vagy hatalmon alapul.”'

E meghatarozas is arra utal, hogy kiilon kell vélasztani az elhanyagolast, valamint a
bantalmazas fogalmat. Fizikai elhanyagolasrol beszéliink akkor, amikor a gyermek fiziologiai
sziikségleteit nem elégitik ki, példaul ¢éhezik, vagy a higiénés viszonyok nem megfeleldek,
nem biztositottak az orvosi ellatas feltételei. Erzelmi elhanyagolds torténik akkor, amikor az
érzelmi biztonsag, az allanddsag, a szeretetkapcsolat hidnyzik, a gyermek érzelmi kotddését
durva elutasitjak, vagy a gyermek jelenlétében erdszakos, durva magatartast tanusitanak mas
csaladtaggal szemben. A tankotelezettség nem teljesitése esetén nevelési-oktatdsi
elhanyagolasrol beszéliink.

Az elhanyagolas mellett a bantalmazas tipusait is fontos attekinteni. A fizikai
bantalmazdsnak szadmos tipusa van, szinte azt mondhatjuk, hogy az elkdvetdk fantdzidja
hatartalan az elkovetési modok megvalasztdsaban. Fizikai erdszak példaul a csipés,
megszoritas, 16kdosés, razas, forrd vizzel leforrdzés, ledntés, megégetés, sarokba szoritas,
korlatozas, targgyal megdobalas, iités, ragas, csonttorés, az orvosi kezelés megakadalyozasa.
Pszichés bantalmazas esetén egy gyermek érzelmeivel valo tartds visszaélésrdl beszélhetiink,
amely a gyermek érzelmi fejlodésére sulyos ¢€s tartésan karos hatast gyakorol. Ide tartozik a
gyermekekben az értéktelenség, a szeretetlenség, az ignoralds, a lealacsonyitas, a kigiinyolas,
a hasznavehetetlenség érzésének keltése, amely alacsony oOnértékeléshez, az Onelfogadas
képtelenségehez, kotddési nehézségekhez vezethet. Gyakori elkdvetési mod a megalazas, az
érzelmi zsarolas, valamint a gyermek kedvenc targyainak tonkretétele, allatainak megolése. A
gyermekek elleni szexudlis bantalmazas leginkabb a csalddon beliil jelenik meg. Kiilonbséget
kell tenni a szexualis er6szak fajtai kozott aszerint, hogy a kapcsolat 1étrejott- e vagy sem. Ez
utobbi csoportba tartoznak az exhibicionistakkal vald talalkozasok, a szexudlis kapcsolatban
valé kontaktus nélkiili részvétel, mint példaul pornograf filmek vetitése. A 1étrejott
kapcsolatok csoportjaba tartoznak, példaul a nemi szervek simogatasa, a szexualis kapcsolat,
valamint az oralis vagy analis kdzostilés.

Az elhanyagolas és bantalmazas tiineteinek minél korabbi felismerése nagymértékben
segithet abban, hogy a gyermek szakszerii segitséget kapjon. A csalddon beliili
gyermekbéantalmazéssal kapcsolatban altalanos tapasztalatunk, hogy ez gyakran éveken at
tartd folyamat, amelyben altalaban a gyermek arra szocializalodik, hogy a bantalmazas egy
természetes dolog, vagy pedig a blintudat kialakulasaval rosszasdganak biintetéseként értékeli.

Erdemes néhany, a gyermek viselkedésében mutatkozd, bantalmazasra utald
jellegzetességet kiemelni:

! Herczog Maria és Kovacs Zsuzsanna: A gyermekbantalmazas és elhanyagolas megelézése, felismerése és
kezelése. Modszertani ajanlas tervezet IV. haziorvosok, hazi-gyermekorvosok, védondk, gyermekegészségiigyi
szakemberek részére. http://irm.gov.hu/csaladonbelul/?ri=505&ei=3 Letoltés ideje: 2006. julius 2.
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levertség, szomorasag, csokkent oromkészség

bizonytalansag, onértékelési zavarok, csokkentértékiiség érzése
talbuzgosag, teljesitési kényszeresség

figyelmetlenség, tompasag

agresszivitas, nehezen kezelhetdség

mozgasos fejlédési zavarok: tilmozgéasossag /hiperaktivitds/, vagy mozgés-gatoltsag
az autondmiara val6 torekvés teljes hidnya

szorongas, depresszid

faradtsagérzet, sirés

fejlédési visszaesések (pl. beszéd, mimika, érdeklddés)
tanulasi €s szocidlis zavarok

A bantalmazas sok esetben generdciorol-generaciora ,,hagyomanyozdodik” (Révész, 1999).
Modellje ramutat, hogy arra, hogyan valik a bantalmazott gyermek bantalmaz6 sziilové. A
bantalmazas legfobb rizikofaktorai a kovetkezok:

a csalad szocialis izolacidja

a sziil6k munkanélkiilisége és deviancidja

a sziil6k bantalmazé gyermekkora

a szililok mentalis betegsége

kapcsolati, kommunikacios zavarok a csaladban
eltérd nevelési értékek a csaladban

a szocialis és tamogat6 rendszerek hidnya

a gyermekek fejlédési zavarai

Joggal meriilhet fel a kérdés, hogy vannak- e kiillondsen kiszolgéltatott életszakaszok? A
valasz hatdrozott igen. Vannak a gyermek fejlédésének olyan életszakaszai, amikor még
aranylag jol mikodd csaladokban is megnovekedhet a késztetés a gyermek bantalmazésara,
ezaltal stlyos karok okozasira a gyermek fejlddésében. A gyermekbantalmazas okai, mint
lattuk, sokfélék és nehezen tipizalhatoak. Ezekben a kritikus é€letszakaszokban a gyermek
kiilondsen veszélyeztetettnek tekinthetd, mert személyiségfejlodésében az adott szakasz
fejlodési jellemzoi kiilondsen kiszolgaltatotta teszik.

Az elsd ilyen kiszolgéltatott életszakasz a csecsemOkor. Ebben az elsé kb.18 honapban
alapvetd az anya (a sziild, vagy allandé gondoz6 feln6tt személy) jelenléte. A sziild-csecsemd
kapcsolatban rendkiviil fontos a visszajelzés, mert ez tanitja meg a gyermeket arra, hogy
jelzéseket adjon. Lényeges a testkozelség, amely a taplalas mellett a csecsemd
biztonsagigényét elégiti ki. Az érzelmi élet fejlddése szempontjabol, pedig egyenesen kritikus
id6északrél van szd. Sajnos nem eléggé koztudott, hogy az érzelmi élet jorészt tanult. Ha
¢letének elsd iddszakaban a kisgyermek nem részesiil anyai gondoskodéasban, ha keveset
foglalkoznak vele, ha nincs allando kapcsolata egy felndtt személlyel, akinek beleegyezd
mosolyat, batoritd biztatdsat megkapja, hogy példaul valamit odaadjon, masszon, elvegyen,
megszolaljon, akkor a kiilvilag szdmara érdektelenné valik. A legszembetiin6bb elmaradas az
ilyen jogfosztott ¢és fejlodésében megakadalyozott gyermeknél a beszédfejlodésben
mutatkozik. Az egyedfejlodésnek ez a staddiuma valdban a személyiségfejlodés legnagyobb
lehetéségeinek korszaka, de éppen ezért a nagy veszteségeké is. A manudlis, a mentélis, a
kapcsolatteremtd képességek, az érzelmi élet egész életre sz0l6 megalapozasanak az idGszaka
ez. Megfeleld kornyezeti feltételek hijan soha nem potolhatd veszteség éri a szervezetet.
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A 3-4 évesek autondmia igénye sokszor készteti a gyermek bantalmazasara a sziiloket,
neveldket, felndtteket. A szokincs ezt megeldzden par honap alatt 6tszordsére-tizszeresére nd.
Ezzel szoros Osszefiiggésben kb. 3 éves korban jelentkezik az els§ miért-korszak. A 3 éves
kor az Onalloésodas elsé radikdlis torekvéseinek €s az én érvényesitése torekvéseinek a
korszaka is. Az én elkiilonil a kdrnyezetétol, most mar elsé szam els6 személyben kezd el
Oonmagarél beszélni, kornyezetével egyezkedik, probalkozik, utdnoz, 6nall6 akarata van.
Rendkiviil erés az igény arra, hogy torddjenek vele, de 6nall6 is akar lenni. E korszakban a
tulzott gondoskodas, ingerszegény kornyezet és a tulzott onallosag/talingereltség egyarant a
személyiség visszafordithatatlan és késébb nem potolhatd karosodasdhoz vezet. Az
ingerszegény kornyezetben a felndttkori Onalldtlansdg, visszahtzodéas, félénkség a
kovetkezmény. Az ilyen koriilmények kozott nevelt gyerekbdl lesz a szolgalelkii, csak
fliggdségben ¢élni képes felndttek egy része. Tulingereltség esetén a gyerek mindenkinél
mindent jobban tud, fegyelmezetlen, nincs tekintettel senkire, ontelt, alkalmatlannd valik
normalis tarsadalmi érintkezésre. Ugyancsak Onértékelési zavarhoz vezet a megszégyenités
mint nevelési modszer. Serdiilékori kovetkezményei a visszahuzodds és a batortalansag,
felndttkorban pedig beilleszkedési problémdkhoz vezethet.

A serdiild, mint lazad6 keriil gyakran Osszeiitkdzésbe sziileivel, neveldivel és a
felndttekkel. Az érés-tanulas ezen periddusara esik a szexudlis jellegek érése. Ez a 11-15 éves
kor kozotti idegi-, hormonalis-, testi-, mentalis valtozasokkal fiigg 0ssze. Ezek az igen gyors
valtozasok labilissa teszik az érzelmi ¢letet, ezért nd a kornyezeti hatdsokra vald
ingerlékenység, talzott érzékenység. E hatasok alapvetden befolyasoljak a személyiség
tovabbi formalddasat A serdiilokor a masodik Onallésodas kora, a maga konfliktusaival,
amelyeket a kdrnyezet sokszor nehezen visel el és nem ért meg.

Az abuzus tényleges kovetkezményeit szamos koriilmény befolyasolja, alakitja, igy a
gyermek kora, az abuzus ideje, tartdssaga, a visszaélés sulyossdga, a gyermek értelmi és
érzelmi allapota, fejlettsége, az aldozat neme, a csalad, a kornyezet reakcioi, a gyermek és az
elkovetd kozotti kapcsolat stb. Azt azonban ki kell emelniink, hogy a felndttkori pszichiatriai
betegségek kialakuldsaban és kezelésének nehézségeiben, valamint a kriminalizal6dés
folyamataban jelentds szerepe van a gyermekkorban atélt bantalmazasoknak.
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9. A csaladot segité intézmények (Hegedus Judit)

Lathattuk, hogy vannak olyan csaladok, amelyek nem tudjak ellatni alapvetd funkciojukat, a
benne ¢l6 gyermekek fejlddését tobbféle szempontbol is veszélyeztethetik. Napjaink
gyermekvédelmi szemlélete abbol indul ki, hogy nem kivenni kell a gyermeket a csaladbol,
hanem biztositani kell szdmukra a szakszerii segitségnyujtas lehetdségeit. A gyermekvédelmi
rendszerb6l harom olyan intézményt mutatunk be részletesebben, amelyek kozvetlen
kapcsolatban vannak a csaladok ellatasaban.

9.1. Egészségiigyi szolgaltatok

Az egészségiigyi szolgaltatokhoz két nagy csoport tartozik: a védondi szolgalat és a gyermek-,
haziorvosi halézat. A kovetkezokben a csaladdal végzett tevékenységiiket mutatjuk be.

A védondi halozat feladata, hogy a gyermek fejlodését veszélyeztetd tényezd észlelésekor
a haziorvos, illetve a gyermekjoléti szolgalat haladéktalan értesitése mellett a veszélyeztetett
gyermeket ¢és csaladdjat fokozott gondozéasba vegye; valamint a csaladgondozas keretében a
gondozott csaladban eldforduld egészségiigyi, mentalis és kornyezeti veszélyeztetettség
megeldzze, felismerése érdekében segitséget nyljtson a helyes életvitelhez, a harmonikus,
szeretd csaladi kornyezet kialakitdsdhoz. A védond koteles a gyermekjoléti szolgalatot és a
haziorvost értesiteni, illetve hatosagi eljarast kezdeményezni a gyermek bantalmazasa, sulyos
elhanyagolasa, a gyermek Onmaga altal eldidézett sulyos veszélyeztetd magatartasa vagy
egyéb sulyos veszélyeztetd ok fenndlldsa esetén. A védondk szerepe a jelzérendszerben
rendkiviil meghatarozo, hiszen f6 feladatuk a varandos anyak és 0-18 éves koru gyerekek
figyelemmel kisérése, a csalddok egészségének megdrzése, a betegségek megeldzése,
tanacsadas, életvezetési segitségnyujtas részben mentalhigiénés, kisebb mértékben szocialis
tajékoztatas. Elsdsorban preventiv feladatokat 14t el, hiszen 6 az, aki a gyermek legfiatalabb
koratol elsé jelzorendszerként miikodik. Fontos a gyors helyzetfelismerés, a szakmai
tudasahoz mérten idében torténd jelzés, a sulyosabb esetek kialakuldsa érdekében.

A haziorvosi ¢s gyermekorvosi haldzat feladataik kozott szerepel az ifjisag —
egészségiigyi gondozdsa, a kiskoruak harmonikus testi és lelki fejlédésének eldsegitése. Az
egészségiigyi alapellatas és szakellatas teriiletén miikodo egészségiigyi szolgaltatok feladataik
ellatasa soran kiemelt figyelmet forditanak a gyermekek egészségét veszélyeztetd tényezdk
megeldzésére, felismerésére és megsziintetésére. Ebbol kovetkezik, hogy a gyerekorvos a
gyerek sziiletetésétdl fogva egészen 18 éves kordig figyelemmel tudja kisérni a gyerek fizikai
¢s pszichés fejlédését. Ha olyan problémat észlel, ami a gyermekvédelem hataskorébe
tartozik, torvényi kotelezettsége irdsban jelezni a gyermekjoléti szolgalat felé.

9. 2. Személyes gondoskodast nyujto szolgaltatok

A személyes gondoskodast nyujtdo szolgaltatok koziil ki kell emelni a csaladsegitd
szolgaltatast, valamint a gyermekjoléti szolgaltatast. Gyakran e két tevékenység szorosan
Osszefiigg, ami szervezeti formaban is tikrozodik: a Gyermekjoléti Szolgalatok a
Csaladsegitd Szolgalatokkal kozosen, ugyanabban a szervezeti egységben miikodnek. Akér
egységben, akar kiilon intézményként vannak jelen a gyermekvédelemben, szakmai
egylttmiikodésiik alapvetd feltétel a csaladok segitésében.

A csaladsegités célja a csaladok szocidlis és mentalhigiénés helyzetének figyelemmel
kisérése, a csalddban jelentkezé miikodési zavarok és problémak megsziintetése érdekében
végzett szocialis, ¢letvezetési, mentalhigiénés tanacsadds ¢és csaladgondozas. A
csaladgondozo6 preventiv tevékenységet folytat annak érdekében, hogy elésegitse a gyermek
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testi, lelki egészségének fejlodését, csaladban torténd nevelésének eldsegitését és a
veszélyeztetettségének megeldzése érdekében tevékenykedjen. Fontos szerepet tolt be a
szocialis problémak miatt veszélyeztetett csaladok megsegitésében, az 6nkéntesen segitséget
kérd csaladokat tajékoztatjdk és segitik példaul munkahelykeresésben, addssagkezeld
programban valo részvételben, rendkiviili segély igénylésében stb.). Ezzel a szolgaltatassal a
nehéz élethelyzetben 1év6 csalddokon tudnak segiteni, ezaltal a gyermek elkeriilheti, hogy
veszélyeztetetté valjon.  Osszességében a Csalddsegité Szolgdalat tevékenységét négy
csoportra lehet osztani:

o a megelozo tevekenységek korében figyelemmel kiséri a lakossag szocidlis és
mentélhigiénés helyzetét, feltdrja a nagyszamban eléforduld, az egyén és a csalad
¢letében jelentkez6 krizis okait és jelzi azokat az illetékes hatosag felé

o veszélyeztetettséget és krizishelyzetet észlelo és jelzo rendszert mikddtet, ennek
keretében eldsegiti — kiilondsen — az egészségiigyi szolgaltatok, a Gyermekjoléti
Szolgalat, a gondozasi kozpont, valamint a tarsadalmi szervezetek, egyhazak és
maganszemélyek részvételét a megeldzésben

e tdjékoztat a szociadlis, a csaladtamogatasi és a tdarsadalombiztositasi ellatasok
formairol, az ellatashoz vald hozzajutas modjardl; szocialis, ¢Eletvezetési és
mentalhigiénés tanacsadast nyujt segiti a raszoruldt a szocidlis, gyermekjoléti,
gyermekvédelmi ligyek vitelében.

e csaladgondozassal eldsegiti a csaladban jelentkezd krizis, illetve konfliktus
megoldasat

A gyermekjoléti szolgaltatds alapvetd prevencids feladata az észlel6-és jelzOrendszer
mukodésének biztositdsa, mely Ilehetévé teszi mindazoknak a szakembereknek az
egylittmiikddését, akik barhol, barmilyen formaban kapcsolatba keriilnek a gyermekkel. A
jelzérendszer mitkddtetésén kiviil, az esetmegbeszélések, és a gyermekvédelmi tanacskozasok
megszervezése ¢s lebonyolitasa a feladata.

Amennyiben a csalad a gyermeki jogok érdekérvényesitését, a szocidlis gondoskodast
nem tudja megvaldsitani, sziil6i kotelességének nem tud eleget tenni, és a gyermekjoléti €s
csaladsegité szolgaltatas is sikertelen volt, a gyermeket védelembe kell helyezni. A
gyermekrdl vald gondoskodéasnak tobb forméja ismeretes:

a veszélyeztetett gyermekeket 6vo intézkedések
intézményes elhelyezés

szil6i felligyeleti jog korlatozasa, illetve megsziintetése
ideiglenes intézeti elhelyezésbol, végleges
orokbeadhatosag, orokbefogadas

A gyermeket védo — és 0vo intézkedések lehetdségeinek ismerete azért jelentds a sziilok
szempontjabol, mert ennek birtokaban tudnak a sziil6k olykor kiilonb6zd jelzéseket tenni a
segitdszolgalatok felé.

9. 3. Csaladok atmeneti otthona
Az otthontalannd valt sziilé kérelmére a csaladok atmeneti otthonaban egylittesen helyezhetd

el a gyermek és sziildje. Az 1997. évi 31. térvény 51. paragrafusa (gyermekvédelmi térvény)
meghatarozta, hogy mely az az eset, amikor a csalddok atmeneti otthona nyitva all a sziil6k
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el6tt: ha az elhelyezés hidnyaban lakhatdsuk nem lenne biztositott és a gyermeket emiatt el
kellene valasztani a sziil6jétol.

A csaladok atmeneti otthonaban biztositani kell, hogy a sziild és a gyermek egyiittesen
egylitt maradhasson, és mindkettdjliket ellassdk, valamint hogy a sziil6 segitséget kapjon
gyermeke teljes kori ellatdsahoz, gondozasdhoz, neveléséhez, és kozre kell miikodni a csalad
otthontalansdganak megsziintetésében, helyzetének rendezésében.

A csaladok atmeneti otthona legalabb tizenkettd, de legfeljebb negyven felnétt és gyermek
egylittes ellatasat biztositja. A csalddok atmeneti otthona miikddtethetd telephelyenként
legfeljebb tizenkét féréhelyes lakasban vagy csaladi hazban. A telephelyek 0sszférohelyszama
nem haladhatja meg a székhely szerinti intézmény 6sszes féréhelyeinek kétszeresét.

Ahhoz, hogy pedagogusként felismerjiik a problémakat, fontos kapcsolatot tartani a
csaldddal. A kovetkezd fejezetben a csalad és az iskola kozotti egyiittmiikodésrdl fogunk irni.
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10. Csalad és iskola (Bodonyi Edit)

A csalad az elsddleges szocializacids tér a tanuld szdmara. Ma a csalddok szuverén joga a
gyermek értékeinek, vilagnézetének, kulturalis mintdinak kialakitdsa. Az iskola nem felelds
mar didkja teljes élettevékenységéért, a csalad a torvényben deklardlt elsd szamu nevelési
tényez0. Az iskola, melynek megrendeldje az allam, kliense a csalad, mégsem valhat csak
szolgaltatd intézménnyé, oktatdsi szintérré, az éppen aktudlis tdrsadalmi-gazdasagi viszonyok
konzervalasanak eszkozévé (Teleki, 2001). Az iskola nagyon fontos neveldi, prevencids,
szocializacids szerepet tdlthet be, ha jol végzi a dolgat.

Ha a csaldd nem tudja maradéktalanul ellatni gondozo-neveld tevékenységét, az iskolara
harul egyfajta korrigalo, kiegészitd, ellendrzé szerep. Ugyanakkor a tarsadalom karos hatasai,
a fiatalok koOzosségi életében tapasztalhatd negativ tendencidk a csaladok szadmara is
problémat jelentenek. A csaldd és az iskola is egyarant talterheltnek érzi magat, gyakran
egymastol varjak a gondok megoldasat. A tarsadalom pedig részmegoldasokkal kisérletezik
(iskolapszichologus, drogkoordindtor, nevelési tanacsadok, csaladsegitdk stb.) ( A témadval
foglalkozik Az iskolak bels6 vilaga kotet is.)

Sajnos a szaporod6 nevelési gondok nagyrészt éppen a két alapvetd nevelési szintér
elbizonytalanodasara, szétzilalodasara vezethetok vissza, ami a modern tarsadalmak
funkcionalis differencidlodésa és a normativ szférdk pluralizaldédasa folytan kovetkezett be.

Vagyis ma mar egyértelmii, hogy egyre nagyobb sziikség van a két legfontosabb nevelési
tényez0, a csalad és az iskola szovetségére a problémak enyhitése, feldolgozasa, megoldasa
érdekében, hiszen egyiittmikodésiik alapja végséd soron a kozos érdek — a gyermek
eredményes nevelése.

10. 1. A sziilok jogai és kotelességei

Mieldtt a csalad és az iskola egyiittmiikodésérdl szolnank, fontos kiindulni abbdl a térvényi
szabalyozasbol (kozoktatasi torvény), amely a szilék és az iskola kozotti kapcsolatot
szabalyozza. A kozoktatasi torvény bevezetdje mar kimondja, hogy a gyermekek mindenek
felett allo jogait kell mindenkor szem el6tt tartani. A gyermeki jogokrol mar korabban volt
sz0, mi itt a sziild szemszogébdl nézzilk meg azokat a kotelességeket, melyek teljesitése
alapveto feladata a sziiloknek.

Az iskolaba torténd beiratkozassal egy olyan jogviszony jon létre, melynek alanyai az
oktatdsi intézmény és a didk. A didk azonban kiskoru, igy érdekeit torvényes képviseldje
gyakorolja. A torvényes képviseld tobbnyire a sziilok, ritkdn pedig a gyam. Valgjaban tehat a
szl nem alanya az iskola és a tanuld kozott 1étrejott tanuldi jogviszonynak (mely
jogviszonybdl mindkét félre nézve jogok és kotelezettségek keletkeznek), mégis a sziild
szoros kapcsolatban van az iskolaval az oda jaré gyermeke révén.

A sziild koteles gondoskodni arrdl, hogy gyermeke a tankotelezettségének eleget tegyen.
Ez a kotelezettség ma a gyermek hat éves koratdl (amennyiben mar ekkor alkalmas az
iskolara), annak a tanév végéig tart, amikor a didk betdlti a tizennyolcadik életévét. Ha a
kiskoru gyermek nem tesz eleget tankdtelezettségének, a sziildvel szemben jarhat el a helyi
onkormanyzat jegyzdje, akinek az iskola koteles a mulasztast, a kimaradast jelezni. Valdjaban
azonban a tarsadalomnak tobbnyire olyan rétege marad ki az iskolabol, amelyikkel szemben
semmi hatdst nem gyakorolhatunk a birsag kiszabaséaval, hiszen nincs lefoglalhaté vagyonuk,
sem megfeleld jovedelmiik. A szabalysértési birsag kiszabasanal sokkal hathatosabb mddszer
az iskolalatogatasi tamogatds, melynek kifizetéséhez évente sziikséges igazolni, hogy a
gyermek jar az iskoldba. Az iskoldba mar beiratott gyermek tekintetében a tanuld
személyiségének fejlesztésében, képességeinek kibontakoztatdsaban a tanintézet koteles a
szlilovel és a sziilok kozosségével egylittmitkddni.

45



A sziil6i kotelességek kozott érdemes hangstlyozni azt a gondolatot, miszerint
gondoskodnia kell gyermeke testi, értelmi, érzelmi és erkdlesi fejlodéséhez sziikséges
feltételekrol. E jogszabalyi mondat nagyon szép, a megvalositds kikényszeritése azonban
nehéz, a kotelezettségek be nem tartdsa ritkdn von maga utdn valamilyen szankciot. A sziild
ezt a kotelezettségét gyermeke iskolaba jaratasaval, tanulmanyai figyelemmel kisérésével, a
sziikséges eszk0zok beszerzésével, eldteremtésével, a gyermek kozdsségbe torténd
beilleszkedés eldsegitésével, gyermeke jogainak megvédésével teheti meg. A tanitds ugyan
ingyenes, azonban a sziilét terheli a taneszk6zok beszerzése, mely sokszor igen magas
koltségekkel jar. A védelem csupan annyi a sziilé6 vonatkozasaban, hogy év kozben tovabbi
koltségekkel jard eszk6zok beszerzésére nem kotelezhetd, tovabba a sziiloket terheld anyagi
kotelezettségeknél az iskolai sziiloi szervezetek korlatokat allithatnak. A sziilét védi tovabba
az a rendelkezés is, miszerint az el6z6 tanév végéig tdjékoztatni kell a kovetkezd tanév
eszkozvasarlasi kotelezettségeirdl, koltségeirdl, valamint arrél, hogy az iskola milyen
segitséget tud a vasarlashoz adni.

Erzékelhetd, hogy a sziil6i jogok jelentdsen béviiltek a rendszervaltassal. Ha megnézziik,
hogy a kdzoktatédsi torvény mely jogokat ad, illetve kotelezettségeket ir eld a sziiloknek, azt
latjuk, hogy a jogok tobbségben vannak a kdotelezettségnél. A sziiléi jogok koziil érdemes
néhdnyat kiemelni.

A sziilét megilleti a nevelési, illetdleg nevelési-oktatdsi intézmény szabad
megvalasztdsanak  joga: ennek alapjan gyermeke adottsagainak, képességeinek,
érdeklédésének, sajat vallasi, illetve vilagnézeti meggy6zddésének, nemzeti vagy etnikai
hovatartozadsanak megfelelden valaszthat 6vodat, iskolat, kollégiumot. A sziild gyermekét
beirathatja allami vagy Onkormanyzati iskoldba, de valaszthat szamara egyéb fenntartasi
nevelési-oktatasi intézményt is, s6t még ahhoz is joga van a sziilének, hogy iskolat alapitson,
vagy annak alapitdsédban részt vegyen. Attol az évtdl kezdve, amelyben a gyermek 14. életévét
eléri — ha a gyermek nem cselekvOképtelen — a sziil0 az iskolavalasztas jogat gyermekével
kdzodsen gyakorolhatja.

Miutéan a sziilé kivalasztotta az altala legjobbnak itélt iskolat gyermeke szdmara, tovabbi
joga van arra, hogy az iskola és kollégium pedagdgiai programjarol és tevékenységérdl, az
intézmény Szervezeti ¢s Miikodési Szabalyzatardl tajékoztatast €s ismereteket kapjon, illetve,
hogy megismerje a hazirendet, sét a hazirend egy példanyat a sziilé részére a gyermek
beiratkozasakor at kell adni. Ez utobbi rendelkezés csak a jogszabalyban szabalyozott,
altalaban nem tartjdk be, pedig igen fontos lenne, hogy a sziil6 és a gyermek pontos
ismereteket szerezzen arrdl a rendrdl, melynek betartasat téle elvarjak.

Igényelheti a sziil6, hogy gyermeke a 10. évfolyam végéig napkozi, illetve tanuldszobai
ellatasban részesiiljon. Ahhoz is joga van a sziilonek, hogy az allami, illetve 6nkorményzati
nevelési-oktatasi intézményben a hit- ¢és valldsoktatast lehetévé tegyék, hiszen a sziild
gyermeke gondolat-, lelkiismereti €s vallasszabadsaghoz val6 jogat érettségének megfeleléen
iranyithatja. Mindebbe az iskola nem sz6lhat bele.

Az iskola koteles a sziilonek a gyermeke fejlodésérdl, magaviseletérdl, tanulmanyi
eldmenetelérdl rendszeresen részletes ¢és érdemi tajékoztatast, a gyermek neveléséhez
tanacsokat adni. A tdjékoztatas lehet szdbeli, illetve irasbeli.

Kezdeményezési joga is van a sziilének. Ez azt jelenti, hogy akér irdsban, akar szoban az
iskola vezetdjének, a neveldtestiiletnek, az iskolaszéknek javaslatot tehet. E javaslatra jogosult
a valaszt 15 napon beliil, iskolaszéknek tett javaslat esetén pedig a legkozelebbi iilésen az
érdemi valaszt megkapni. Kezdeményezheti a sziil6 nem kotelezd foglalkozas
megszervezeését, illetve az intézmény altal meghatarozott feltételek mellett kérheti, hogy
gyermeke a nem kotelezd foglalkozasokat igénybe vehesse.

A helyes természetesen az, ha a sziill6 gyermeke ,.kezét elengedi, és nem babaskodik
felette” még az iskoldban is. Mégis eléfordulhat olyan kivételes eset, mikor jo, ha a gyermek
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mellett ott van valamelyik sziil6je. Ezt figyelembe véve a jogszabaly lehetové teszi, hogy a
nevelési-oktatasi intézmény vezetdje vagy a pedagdgus hozzajarulasaval a sziild részt vegyen
a foglalkozasokon. Emellett 1étezik az in. nyilt nap, mikor a sziil6k részt vehetnek egy vagy
tobb foglalkozason.

Az iskolai pedagogiai programnak tartalmaznia kell tobbek kozott a sziilok, a gyermek, a
pedagogusok egylittmiikddésének formadit, tovabbfejlesztésének lehetdségeit. Ezzel a
kovetkez6 fejezetben részletesebben fogunk még foglalkozni.

Az Oktatasi Minisztérium keretein beliil miikddik az oktatdsi jogok miniszteri biztosa,
akihez a sziil6, a didk, az iskola és a pedagogus egyarant fordulhat kérdéseivel,
észrevételeivel, javaslataival, minden oktatast érintd liggyel. A sziil eldtt ma mar eléggé
ismert a miniszteri biztos mitkddése, s gyakran fordulnak is hozza. Azonban fontos kiemelni,
hogy a miniszteri biztos nem dontést hozd, nem is jogorvoslati féorum, véleményét ¢&s
javaslatat mégis a szakmanak figyelembe kell vennie. Az oktatasi jogok miniszteri biztosanak
elérhetdsége: http://www.oktbiztos.hu/

10. 2. Milyen is az egyiittmiikodésiik?

A Pedagodgus Etikai Kodex a sziilok és a tanarok kapcsolatat olyan szovetséggé kivanja tenni,
amelyben az egyenrangusag a legfontosabb kovetelmény. Ez csak egyetlen teriileten, a
pedagdgiai kompetencia teriiletén lehet aszimmetrikus, itt a szaktudasa alapjan a neveld
vezetd szerepe érvényesiil (Hoffmann, 1996). Kiilonben minden olyan szemlélet, amely a
sziiloket masodrendli tényezonek tekinti, akadalyozza és nem segiti el0 a sziikséges
egylttmiikddést. Fontos, hogy a jo kapcsolat és egylittmiikodés kialakuldsaban az iskolaé
legyen a vezetd szerep, elsdsorban az iskola legyen a kezdeményezo.

Leginkabb a csalad és az iskola értékazonosuldsa hoz létre kommunikéciot, ha ez fennall,
kialakulhat kapcsolat is, amely akkor miikodik jol, ha a csaladd szocialis torekvése hasonlo az
iskola¢hoz. Ha adddnak konfliktusok, akkor azok inkabb az igazsdgérzet, a presztizs, a
szakmai kompetencia szempontjabol fogalmazodnak meg (Buda, 2003).

A csaldd és a pedagdgusok talalkozasai részben szervezettek, masrészt rugalmasan
alkalmazkodnak a felek igényeihez — a kolcsonds tajékoztatast és a felmeriilé problémak
egylittes megoldasat szolgaljak.(A témaval Az iskolak belsd vilaga kotet is foglalkozik.)

Az iskola és a csalad egyiittmiikodésének a kovetkezd szervezeti formai alakultak ki:

o A sziiloi értekezlet: a kapcsolat hagyomanyos forméja, évente 2-3 alkalommal
osztalyszinten, ritkdbban, iskolai szinten szervezik. Osztalyszinten az egyes osztalyok
konkrét oktatdsi, nevelési problémait érinté kérdésekre keriil sor. Fontos, hogy
valdban olyan kérdések vetddjenek fel itt, amelyek érdeklik az dsszes sziildt. Ne csak
az osztaly magatartdsardl, tanulméanyi helyzetérdl kapjanak tajékoztatast, hanem
atfogd életkorszerinti nevelési — oktatasi kérdésekre és az éppen aktudlis, a sziiloket
foglalkoztatd problémak megvitatdsara is adjon lehetdséget a sziiloi értekezlet.
Létezik olyan példa, hogy a tanuldkat is meghivjak, igy az érdekeltségiik is valtozik,
¢s megismerhetik a sziilok a gyermekiik osztalytarsait. JO szervezés esetén a
pedagdégus mozgosithatja a sziildket a kozos feladatok megoldasara. A sziildi
értekezlet hatékonysaganak fo feltétele a jo felkésziilés a pedagogusok, foleg az
osztalyfonokok részérdl. A sziilok érdeklddése fokozodhat a jol megszervezett sziiléi
értekezlet irant.

o Az iskolai fogadoora: az egyes tanulokkal kapcsolatos valds oktatasi, nevelési
kérdések megbeszélésének szintere. Itt helyes, ha a tanar nem csak a tanulmanyi
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eredményekrol, hanem példaul a gyerek kozosségben elfoglalt helyérdl, szerepérol
tajékoztatja a sziiloket.

o A csalddlatogatas: t0bb céljai a sziilok megismerése, érzelmi megerdsitése a sziiloi
szerepben, érdeklddésiik felkeltése az iskolai ligyek irant, hasznalhaté nevelési
javaslatokkal segiteni a sziiloket. A nyolcvanas évek végén kozponti rendelkezés
sziiletett a csaladlatogatas kotelezOségének megsziintetésérdl. Jelenleg csak sziikség
esetén, elozetes idépont megbeszélése utan lehetséges, probléma esetén az
osztalyfonok a gyermekvédelmi feleldssel egyiitt latogatja a csaladot. A felmérések
szerint a sziillok gyermekiik életkoranak eldrehaladasaval kevésbé igénylik a
csaladlatogatast. A csalddlatogatdsndl hangstlyozni kell a nevel6i diszkrécio
fontossagat.

o Az iskolaszék: 1995 tavaszan mar az iskolak 97%-aban miikodik aktivan az
iskolaszék, ma mar azonban nem kotelez6. Célja a kozoktatds demokratizaldsa. Az
iskolaszék tagjai: az iskolafenntartd, a sziilok, a pedagogusok €s a didkok. Fontos,
hogy a tagok egyenld aranyban vegyenek részt, egyenld jogokkal.
A sziiléknek jo, hogy belelatnak az iskola problémaiba, de eleinte bizonyos
tevékenységek idegenek voltak toliikk. A didkok csak bizonyos életkor felett vehetnek
részt.

A csaladdal valo taldlkozas sziildi értekezlet, fogadodra vagy a gyermek otthondban tett
latogatas formajaban nagyon fontos. A sziillok kozlései és megfigyelései nyoman a gyerek
viselkedésébdl nagyon sok rejtett dsszefiiggés valik megismerhetévé. Rendszerint feltlinik a
csalad kortana is, vagy csaladdinamikai hibak is. A csaladdal kapcsolatos nagyon fontos
koriilmény, hogy a sziiloktdl szerzett informacidkra a pedagdgus altalaban nem hivatkozhat
(Buda, 2003, 136. p.).

Mint mar emlitettiik, a csalad és az iskola sokszorosan egymaésra utalt, ezért sokkal
szorosabbnak és rugalmasabbnak kellene lenni az egyiittmiitkddésnek, még ha ez az iskola
hagyomanyos rendszerének valtozasat igényelné is. Az iskola szervezeti viszonyait
atlathatobba kellene tenni a sziillok szamara, és a gyerekekkel kapcsolatos problémak
megoldasara k6zos feladatok lehetnek megfogalmazhatok, kozos szervezésben megoldhatok.
Sajnos ma ezek a kérdések tobbnyire az alternativ képzésben, vagy a korrektiv nevelés terén
oltenek valamilyen szervezeti forméat (Buda, 2003).

Az egylittmiikodés alapvetd feltétele, hogy a sziilonek biznia kell a pedagdgusban, el kell
fogadnia, hogy a tandr szdndékai szerint biztosan a legjobbat akarja a diaknak. Kettdjiik
,harcaba” nem szabad minduntalan beavatkozni. Nem szabad a sziilének a gyermek minden
apr6 gondjaval az iskolédba beszaladni, a pedagogust allandoan ,,zaklatni”. Egy sziild csak
akkor avatkozzon be a didk — tanar kapcsolatba, ha valéban sziikséges. Az sem szerencsés, ha
a tanar — didk kapcsolatban a pedagdgus fordul minden gondjaval a sziil6hoz. Itt felmeriil az a
kérdés, hogy mennyire megfelelé az irasbeli figyelmeztetés, az intd, a rovo osztogatasa? Mit
is tesz itt az iskola? — a fenyités jogat és kényszerét atadja a sziilének. Tegyen a sziild
igazsagot abban, aminek tanuja sem volt, amely tOrténetet nem is ismeri. A sziild pedig
visszairhatna a tandrnak, hogy a gyermek otthon milyen rosszasadgot kovetett el, kéri, hogy
fegyelmezze meg ezért a sziild. Nem szabad itt elfeledkezni arrdl, hogy az iskola és a sziild
fegyelmezési jogkore, fegyelmezési lehetdségei eltérnek egymastol. Az iskolai problémékat a
tanarnak és a tanuldnak, az otthoni gondokat a gyermeknek ¢és a sziilének kell megoldania. A
szild és a tanar természetesen igénybe veheti egymads segitségét a gyermek fegyelmezése
terén, azonban ennek sokkal jobb moddszere egy rovidebb-hosszabb beszélgetés mint az
irasbeli lizengetés.
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10. 3. Osztalyfénék

A csalad és az iskola kozotti érintkezésben kulcsszereplo az osztalyfénok. A nevelésben a
szlilének egyik legfontosabb szovetségese az iskolaban, aki néhany éven at pedagogiailag
Osszefogja mindazt, ami tanulmanyai és tarsas kapcsolatai terén az osztalykdzosségben
gyermekével torténik. (A témaval Az iskolak belsd vildga kotet is foglalkozik.)

Az osztalyfonokség a pedagdgus egyéniségének igazi probatétele. Az osztalyfondknek
osztalyzatok nélkiil kell rendre nevelni, értékelni és biztatni a ndvendékeket, mikozben Ok és
osztalykozdsségiik honaprol hénapra valtozik. Ebben a sokvaltozos és  dinamikus
kornyezetben kell helytallnia. Miként 6 nem tud szamokkal értékelni, ugy 6t sem tudjak.
Tevékenységének hatasa mérhetetlen, amely a tarsadalom hatasainak tiikrében egyre
bonyolultabba valik, majdnem hogy lehetetlenné téve az arra valo felkésziilést (Both, 2001).

Az osztalyfonoki feladatkor igen komplex és sokrétii tevékenység, errdl tanuskodnak az
osztalyfonoki szerepegyiittes 16 elemei, melyek a kovetkezdk (Zrinszky, 2002. 168. 0.):

e alaposan megismerni az osztaly minden egyes tanuldjat, csaladi helyzetével
egyetemben,;

e folyamatosan tdjékozodni sikereikrdl, kudarcaikrol, terveikrdl, problémadikrol, s ezek
megoldasaban segiteni Oket;

e kiemelten torddni a hatranyos helyzetii tanulokkal,
szociogramjat, meghatdrozni azokat a feladatokat, melyek az egyes tanulok
szociometriai statusabol adodnak;

e kdzremiikodni a tanuldk bizonyos tipusu konfliktusainak rendezésében;

szorgalmazni, segiteni osztalyrendezvények, kirdnduldsok, kozos szabadidos

foglalkozasok szervezését;

az osztallyal, esetenként a sziilokkel kozosen fejlesztési feladatokat kitlizni;

ugyancsak kozosen idokozonként értékelni a tervek teljesiilését;

szoros kapcsolatot kiépiteni a sziilokkel;

koordinalni az osztdlyban tanité tobbi tandr neveldtevékenységét, bizonyos fokig

feliigyelni a tanuldk tanulmanyi eldrehaladasat;

iskolai szinten képviselni az osztalyt;

e osztalyszinten segiteni a didkdnkorményzati aktivitast, tligyelni a didkjogok
érvényesiilésére;

e a sziikségleteknek megfeleléen és gyakorlatiasan orientdlni a tanuldkat, kivaltképp
¢letvezetési, tovabbtanulasi és palyavalasztasi t¢émakban;

e az orientdlast igényld és szdmos egyéb témaban a tanrendbe iktatott osztalyfonoki
orakat tartani;

e cllatni az eldirt és a felmeriilé adminisztrativ feladatokat.

A pedagogusok, gyerekek, sziilok, a csalad igénylik az osztalyfondkség intézményet.
P¢ldaul a serdiilok sziilei azért tartjak fontosnak az osztalyfonoki munkat, mert amikor éppen
kezd levalni a serdiilé a csaladrol, a sziilé szemében esetleg felértékelddhet az osztalyfonok,
mint olyan szakember, aki akkor is nyomon koveti a serdiil6 fejlédésének alakulésat, amikor 6
— ¢életkori sajatossagainak megfelelden — nagymértékben lazitani probal a csaladi kotelékein.

Az osztalyfonok biztosithatjia a helyes kommunikaciot az iskola és csalad kiilonbozo
szereploi kozott. Kozvetitenie kell a sziilok és az iskola, a gyerekek és a tanarok, a didkok
egymds kozotti és a gyerekek és a csalddok kozotti konfliktusokban. Sokszor az
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osztalyfonokkel meg lehet beszélni azt a problémat, amit se a sziileikkel, se a tobbi tanarral
nem tudnanak megtenni a gyerekek.

Az iskola feladataival, funkcioival szoros Osszefiiggésben allnak a pedagogus szerepei, a
szerepvallalds hatarai. Kivanatos volna, ha az osztalyfénok térddne a tanuldk iskolan kiviili
magatartasaval is. Nagy kérdés, hogy ha tanitdson tali szerepeket is vallal a pedagogus, ez
mire terjedjen ki? Felel0ssé tehet6-e mindenért? Szdmon kérhetd-e rajta a didkok korében
tapasztalhatd egészségtelen életmdd és €letvezetés valamennyi probléméja? Ezek mind olyan
kérdések, melyek megvalaszoldsa nem egyszerli feladat, de mindenféleképpen érdemes
elgondolkodni ezeken.

Az osztalyfonok egyik legfontosabb feladata, hogy az a ra bizott gyermekek neveléséhez
hatékonyan hozzajaruljon, ennek érdekében tobbféle modszert is alkalmazhat, melyek a
kovetkezok:

—  Vizsgalati modszerek: szociometriai vizsgalat és egyéb felmérések készitése az
osztalyban.

—  Elménykozponti modszerek: szituaciés jatékok, onismereti jatékok, gyakorlati
helyzetek megoldasa, tanulok élményeinek megbeszélése.

—  Verbalis modszerek (kognitiv munka): szépirodalmi miivek, filmek megbeszélése,
ujsagcikkek gytijtése €s megbeszélése, irott és targyi dokumentumok gylijtése, az
ifjusagi kultura jelenségeinek megbeszélése.

— A katedra dtengedése: kiilsd szakemberek, mas tanirok meghivasa, tanulok altal
tartott kisel6adasok.

Az osztalyfonok szavatolja a nevelés szempontjainak jelenlétét az iskolai tevékenységben.
Viszont az osztalyfonok nem vallalhatja egyediil a neveldmunka ,,mindenesének” szerepét. A
tanarkollégéknak ebben szintén részt kell vennitik.

A kovetkezd fejezetben olyan modszereket mutatunk be, melyek segitségével joval
arnyaltabb képet kaphatunk diakjainkrdl és csaladjaikrol.
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11. A csalad megismerésének modszerei (Hegeds Judit)

Sokszor azt gondoljuk, hogy ismerjiik csaladunkat, egy-egy csaladi ilinnep, egy régen latott
rokon megjelenése azonban radobbenthet minket arra, hogy az ismertnek hitt csaladban
vannak olyan személyek, akiket sose lattunk, akikrél sose beszéltek sziileink. Ha
megkérdeznénk néhany embert arrdl, hogy mi a neve a nagysziildjének, dédsziildjének,
eléfordul, hogy azzal szembesiiliink, vannak kozottiik olyanok, akik nem tudjak nagysziileik
pontos nevét, pedig sajat identitdsunk alakuldsaban a csalad meghatarozé szerepet jatszik. A
kovetkezOkben olyan modszerekkel fogunk foglalkozni, amelyek a csaldd megismerésében
segitséget nyujthatnak.

11. 1. Csaladtorténeti kutatasok’

Csaladtorténeti kutatasoknak tobb iranya is van: vannak azok, akik egy hires csalad torténetét
kivanjak feltdrni, mig masok sajat csaladjuk torténetére voltak kivancsiak. Bar tudjuk, hogy
csabitd dolog lenne hires csaladokrdl irni, maradjunk mi mégis sajat csaladtorténeti
kutatdsunknal. Nagyon gyakran szoktuk azt mondani, hogy az embereknek két nagy csoportja
van: az egyik nagy csoport kitartdan kutatja csaladjat, szarmazasukat, mig a masik felét
kifejezetten nem érdekli, pedig Oseink élete hihetetlen érdekességekkel van tele, olyan
torténésekkel, melyek segitségével megérthetjiik csalddunkat. Gyakran a csaladtorténeti
kutatdsokat azonositjuk a ,.csalddfakutatasokkal”, azonban a csaladfa csak a végeredmény
rajzi megjelenitése, a csaladtorténet olyan torténeteket tartalmaz, melyeket a felmendkrdl meg
lehet tudni. Olyan kérdésekre kaphatunk valaszt, hogy vajon hol éltek, hogyan éltek, volt-e
kozottik kivalosag, akire biiszkék lehetetnek, vagy ki volt a csalad ,,szégyene”, mi volt a
foglalkozasuk, mit ettek, hogyan 6ltozkodtek, milyen betegségben szenvedtek, miben haltak
meg, szegények voltak-e, vagy gazdagok stb.

Gyakran felmeriil a kérdés benniink, hogy hogyan is kellene elkezdeni sajat csaladunk
kutatasat. A kovetkezOkben néhany tanacsot adunk erre vonatkozolag:

1. A rokonok altal ismert tények dsszegytjtésével kezdjék el a kutatast. Kérdezzék meg
az 1dds csalddtagjaikat, ismerdseiket csaladjukrol.

2. Ossze kell 4llitani a csalad é16 tagjainak listajat, adatokkal (sziiletési, hazassagi és
halalozési datumok) addig, amig a rokonsag segitségével eljutott.

3. Nézzék meg, hogy hatha a csaladi kincsek kdzott megtalal olyan iratanyagokat, mint
példaul anyakonyvi kivonat, végrendelet, particédula, csaladi Biblia, amelybe
rendszerint a fontos csaladi eseményeket vezették be.

4. Es akkor kezdjiink neki a csaladfa készitésének.

A csaladfanak, vagy mas néven a genogramnak szdmos tipusa van, olyanokat emeltiink ki,
melyek elkészitését otthon is meg lehet probalni. Egyenesagi kutatasrol egy adott csaladra
vonatkozdan akkor beszéliink, amikor a legkorabbi felmenotdl kezdédden kutatjuk fel a
tovabbi generaciokat és egy adott csaladon haladva keressiik meg az édesapat és édesanyat,
majd igy tovabb. Ha példaul tudjuk, akkor abbol indulunk ki, hogy ki az apa, 6 a kiindulasi
pont, és a kutatds soran az apa agan haladva kiderithetd, hogy kik az 6 sziilei, nagysziilei,
dédsziilei stb.

% A fejezet az alabbi honlapok felhasznalasaval késziilt:
http://www.bardossy.hu/csaladfa.htm
http://members.chello.hu/zacher.andras/
http://www.genealogia.hu/
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Egyenesagi kutatds valamennyi csaladra vonatkozoan akkor végziink, amikor a legkorabbi
ismert felmendtdl kezdddden kutatjuk fel a tovabbi generacidkat kiterjesztve valamennyi agra,
azaz példaul nemcsak az apa, hanem az anya 6seit is felkutatjuk. A kapott eredményeket a
kovetkezoképpen abrazolhatjuk:

i Gy () @[] G
3 TW QT @.
) (3) 1] @

Torténhet teljes populaciokutatds is, ilyenkor egy adott csalad valamennyi agat és
oldalagat megprobaljuk feltdrni, azaz azokat a csaladtagokat gytijtjiik 6ssze, akik egy kozos
Ostdl szarmaznak. Ebben az esetben viszonylag bonyolult csaladfat kaphatunk:
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A csaladfa, a genogram elkészitése soran feltarhatjuk nemzedékek - mas széval
generaciok - egymas kozotti kapcsolatat, megismerhetjiik személyes jeleniink elézményeit,
Oseink kilétét, tevékenységét; a csalad koalicidit, torténetileg jelentdés eseményeit, csaladi
mitoszokat és szabalyokat (Berg, 1991). A csaladtorténeti kutatasok soran felmeriilt torténetek
segithetnek abban, hogy a csaldd jelen helyzetét, problémait a csaladtorténet és az aktualis
szocidlis helyzet kapcsolatdban is értelmezze, ugyanakkor csaladi minték tudatos feltarasaban
is segithet.

A csaladtorténeti kutatdsok soran szdmos legendat és torténetet hallhatunk, melyek igen
sokféle format 6lthetnek (Byng — Hall, 1995). Vannak a csaladi regék vagy mesék, amelyek
rendszerint vicces torténetek, gyakran a fantazialds hatja at a torténeteket. A fabulak vagy
cimlap-sztorik igazsagnak alcazott kitalalt epizédok. A csaladi titkok mogott altalaban egy
rejtett koalicid huzddik meg a titkot elmondod és a titkot tartd kozott, a csaladtagok szinte
kozosséget vallalnak a titok megdérzésében. A csaladi legenddk mar jobban kiszinezett,
gyakran fordulatokkal teli torténetek, esetleg tanmesék, melyeket generaciorol generaciora
igyekeznek atorokiteni. Ezzel szemben a felidézett események allnak leginkabb kozel a
»valosaghoz”, a csalad tagjai probalnak a részletekhez ragaszkodva elmondani egy-egy
csaladi eseményt.

11. 2. Szerepjaték

A csalad megismerésének egyik modszereként szolgalhat a szerepjaték. Ebben az esetben azt
az utasitast adjuk, hogy jatsszanak el egy csaladi jelenetet. Természetesen fontos kiemelni,
hogy ezek a szerepjatékok elkeriilhetetleniil a részt vevok sajat torténetévé alakulnak at, a
»szereplok” beleviszik szerepeikbe a sajat szubjektiv elképzeléseiket, igy lesznek torzitasok,
de abban mindenféleképpen segitséget nyujthat, hogy megismerjik a didkok altal
megtestesitett csaladi mintakat. A szerepjatékban részt nem vevok feladata a megfigyelés lesz,
melynek soran értékes visszajelzéseket lehet adni a szerepjatékban megjelenitett csaladrol.
Fontos, hogy a szerepjatsz6 csaldd minden tagja ismertesse, hogy ki volt 6 a csaladban, és
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ezutan megfogalmaz egy olyan dolgot, amiben tudott azonosulni, illetve egy olyat, amiben
nem az altala jatszott csaladtaggal.

11. 3. Szoborépités — az éloszobor

A csaladrol valo gondolkodas feltarasat célzo modszer lehet a szoborépités: arra kérjiik a részt
vevOket, hogy szobor forméjaban mutassanak be egy csaladot. A testtartas, az elhelyezkedés
adhat informaciét a csaladon beliili kapcsolatokrél, arrél, hogy a csaladon beliili attitidok €s
viszonyok miként alakulnak. Ez az ,4bradzolas” egy statikus és néma reprezentacidja a
csaladstruktiranak. Fontos, hogy illusztraljuk a csaladi rendszer valtozasanak hatasait, azaz
példaul lehetdséget adunk valakinek, hogy az éldszobron valtoztasson, és a valtoztatds hatasat
megprobaljuk feltarni.

11. 4. A kitalalt csalad

Néhany csoporttag kitalal egy csaladot, valaki mas a csoportbol mint ujsagird interjut készit a
csaladtagokkal, hogy informaciot gyljtson roluk. A ,,csalddtagok™ altal elmondottak alapjan
kivaloan lehet elemezni példaul a csaladdal kapcsolatos nézeteket (munkamegosztas, szerepek
a csaladban stb.)

11. 5. Csaladszerkezet rajzokon

A csaladrajzok mindig egy pillanatot abrazolnak, nagyon fontos, hogy amikor csaladrajzot
néziink, akkor tudatdban legyiink, hogy éppen abban az adott helyzetben igy latja a rajz
készitdje sajat csaladjat. Lehet konkrét utasitas formdjaban arra kérni a csoporttagokat, hogy
olyan rajzot készitsenek, melyen mindenki csindl valamit. A rajzok kivaléan informalnak
tobbek kozott a csaladon beliili tevékenységekral.

Ezen moédszerek kiprobéalasa sordn a gyerekek indirekt médon nyilatkoznak csaladjukrol,
olyan élményeket oszthatnak meg veliink, melyeket kevesebb valdsziniiséggel mondanéanak el
szoban. Azonban nem szabad elfeledkezni arrdl sem, hogy ezen mddszerek alkalmazasa nem
potolhatjak a didkokkal, sziilokkel valo személyes beszélgetéseket.
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12. A csaladi életre valo nevelés (Vizelyi Agnes)

,»A csaladi életre vald alkalmassag azt jelenti, hogy a fiatal felndtt képes a szdmara megfeleld
par megtalalasara, vele szoros kapcsolat kialakitdsara, csaladalapitidsra és a gyermekek
harmonikus felnevelésére. A csaladi életre vald alkalmassagnak igen fontos Gsszetevdje az
autonoém, feln6tt életre vald képesség — ezen belill az érzelmi igénybevehetdség, a
problémamegoldés, konfliktuskezelés, és stresszfeldolgozas képessége. Ezek a tényezok
pedig tagabb problémakoérhdz vezetnek az Onismeret és a személyiségfejlodés-fejlesztés
targykorébe.” (Gorell, 1991, 28. p.) — ennek elérésében a csaladi nevelésnek kiemelkedd
szerepe van. Tankonyviink utolsé fejezetében a csaladi életre valo nevelés fogalmat, céljait és
feladatait tekintjiik at.

12. 1. Mi a csaladi életre nevelés fogalma, célja, és feladata?

A személyiségfejlodés soran a sziilok €s felnottek részeérdl akaratlagos (tervezett) és akaratlan
hatdsok érik a gyermeket. Az akaratlan nevelés a gyermek részérdl a viselkedés moddok
utanzasat valtja ki. A nevelés kozvetleniil a sziiletést kovetden megkezdddik, a taplalas, a
gondozas, valamint a csecsemd megnyilvanuldsaira adott sziil6i reakciokhoz vald szoktatas
altal. A kezdettdl fogva megnyilvanulo szeretetteljes odafordulds, valamint a gyermek
onértékelésének és sajat vildganak tiszteletben tartdsa minden sikeres nevelés eldfeltétele.
Ennek ellenére sok csalad ,kultarajdban” a kényszer alkalmazasa all a ,,nevelés” eldterében.
Ma még nem létezik egy napjaink idedlis kdvetelményeinek mindenben megfeleld csaladi
nevelési elmélet.

Akéarmely torténeti korban és akarmely tarsadalomban meg nem keriilheté feladata a
felnétt nemzedéknek, hogy a fiatalok csaladi nevelését elvégezze. A tarsadalmi elvarasoknak
megfeleld nevelési célt mindig a jelenben, itt és most tlizziik ki, de nem érjiik el, hiszen ahogy
kozelediink hozza, gy tavolodunk is téle, mert mire elérnénk a célt — a gyors valtozasok
miatt — az mar meg is valtozott. A csaladi életre nevelésnél 1épést kell tartanunk a
tarsadalomban végbe mend valtozasokkal. Ez a valtozasok gyorsasaga miatt nagyon nehéz
feladat, hiszen a jelenben a jelen kovetelményeinek kell megfelelni a csaladi nevelésben pedig
a késobb csaladot alapitot kell felkészitenlink. A tarsadalmi valtozasok idején a csalad is
valtozik. A gyorsan valtozé vilag 0j kovetelményeket, 01j normakat teremt. A csaladi életre
nevelés fontos feladata, hogy megmutassa, kibontakoztassa a leendd csalad szaméra a varhat6
tendencidkat, varhato valtozasokat. Két egyforma csaldd nincs. Minden csalddnak eltéré a
multja, a jelene, az életkoriilményei, az életszinvonala és a kultiraja. A csaladok fejlédése is
egyenetlen, de mindegyik csaladra jellemzd a mozgas és valtozas.

A régi tarsadalmakban a csaladi életre nevelést maga a csalad oldotta meg. A kiilonb6zo
tarsadalmi rétegeknek meg volt a kialakult csalddképe, az emberi kapcsolatok meghatarozott
kereteken beliil miikodtek, a csalad a csaladi hagyomanyoknak megfelelden élt. A tarsadalmi
viszonyokhoz szorosan illeszkedd csaladi életmod lehetdévé tette a gyermekek spontan
nevelddését, a példa elsajatitasat, az értékek kovetését. A sziilok szamara ezért nem okozott
gondot az adott kornak megfeleld nevelés.

Napjainkra azonban ennek a feladatnak az ellatdsa gyokeresen megvaltozott. A korszert,
Uj igényekhez igazodo csalddkép megvalositasa altalaban nagyon lassan, harcolva a meglévd
hagyomanyokkal, a sziilok nevelési szemléletének atalakitdsdval megy végbe. A csalddok
fejlodését csak az egész tarsadalom Osszehangolt tevékenysége képes felgyorsitani. Az
emberek daltaldban ¢érzik a gyermekkor, a hagyomanyos csalad ¢és a jelen idok
kovetelményeihez nem teljesen alkalmazkodo csaladi élet ellentmondasait.
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12. 2. A sziiloi hivatasra nevelés

Tapasztalatok igazoljak, hogy nagyon kis haszonnal vesz részt a csaladi életre nevelésben az
iskola, a tarsadalom. Ez nem is meglepd, hiszen nem egy altaldnosan Osszehangolt nevelési
tevékenységrol van szd, tovabba a csaladi nevelés értéke és hatékonysaga nem pdtolhatd a
gyermekek életében. A csaldd hatdsa a gyermek ¢életét meghatarozza, sét egész életre
befolyasolja. A gyermek novekedése szempontjabdl ezért nagyon fontos, hogy milyen
csalddban, milyen légkorben nevelkedik. A csalddi életre nevelésben tehat igen nagy szerep
harul a csaladra, ezen beliil a sziilokre. Fontos viszont annak a tisztdzasa, hogy a csaladi életre
nevelésben mi a csalad, és mi a sziild szerepe.

A csaladi életre nevelés egyik legfontosabb feladata a sziil6i hivatasra vald nevelés,
elékészités a leendd gyermekek gondozdsdra. A sziiléi szerep tisztazasa eldtt azonban
érdemes elgondolkodni azon, hogy ki a sziil6, ki lehet sziild? Sajnalatos tény, de barki: ,,Barki
lehet sziild, ebben senki nem akadalyozhatja meg. A baj ott kezdddik, hogy két fogalom
keveredik mindjart az elején: a szexualis ¢lmény és a sziil6i szerepkor. Sok sziilének esze
agaban sem volt sziilévé vélnia, csak gy adodott. Egy ilyen fontos, feleldsségteljes feladat,
mint a sziil6é, nem volna szabad, hogy a véletlenre épiiljon.” (Komlosi, 1990, 45. p.)

A csaladi életre nevelés nagy részt minden tarsadalomban a sziil6kre épiil, akiknek ehhez
tobbnyire semmiféle képzettségiik nincsen, nagyon kevés iskoldban tanitjak tovabba, hogy
hogyan kell sziilének lenne. A tarsadalmak tgy itélik meg, hogy a sziilonek természetes
adottsdga van ahhoz, hogy jol ellassa sziil6i feladatait. A tdrsadalomnak sokkal nagyobb
szerepet kell vallalnia a sziilok képzésében, hiszen kevés sziilonek van lehetdsége arra, hogy
tanulmanyai sordn megtanulja, hogy gyermekeit kiilonbozé fejlédési periddusokban,
kiilonb6z6 modon kell nevelni.

A sziil6i hivatas legfontosabb alapelemeit a kovetkezd pontokban tudjuk 6sszefoglalni:

érdeklédés

Szeretet

A gyerekekre forditott id6
Kovetkezetesség

Szabalyok, normék betartasa

A két sziil6 6sszehangolt viselkedése

Tehat a csaladi életre nevelésen belil a sziilové, a modern sziilové nevelést kell
megvaldsitani. Azt a tudatot erdsiteni a fiatalokban, hogy eljovendd gyermekeinek fejlédése,
testi, lelki, szocidlis egészsége az O anyava, illetve apava valo valisinak eredményeként
alapozodik meg, azaz O személyiségének a figgvénye. Ezért fontos, hogy a fiatal sziilék
szeretettel varjak, és éretten fogadjak gyermekiik érkezését. Nevelésiiket pedig a gyermek
iranti feltétel nélkiili szeretet vezérelje, hiszen ez a legfontosabb amit egy gyermeknek —
akdrmely életkorban — meg kell kapnia.

Nagyon sok gyermekneveléssel foglalkozo konyv hivja fel a sziilok figyelmét arra, hogy a
gyermekek érezz¢ék ezt a szeretetet. Ok mindent ennek a megfelelésnek, ennek a szeretetnek
az elérése érdekében tesznek. A sziiloknek tudniuk kell tehat, hogy a szeretet, az igazi, 6szinte
érzelem a legfontosabb gyermeke nevelésében.
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13. Osszegzés

Kiegyensulyozott, jol milkodd, egészséges tarsadalom csak egészséges, jol milkodod
csaladokbol épiilhet fel. A tarsadalmi, gazdasagi valtozasok a csalddokat erdsen érintik. Ez
igy volt a torténelemben, s ezt igy tapasztalhatjuk napjainkban is. Mar a XX. sz. elejétol,
illetve a mult szazadban tortént gazdasagi valtozasok bekovetkeztétdl beszélnek az emberek
¢s irnak a kutatdk a csalad valamilyen vélsagarol.

A csaladdal kapcsolatban emlegetett problémaknak egyik jelentds eleme az a koriilmény,
hogy amikor az anydknak munkéba kellett allniuk a csalad gazdasagi, anyagi sziikségleteinek
kielégitése miatt, ez megvaltoztatta a csaladok szervezeti életét, szerkezetét, ezaltal feladatai
ellatdsanak koriilményeit, szinvonalat Ma mar sajnos azt is tapasztalnunk kell, hogy napjaink
csaladjainak jelentés hanyada nem tudja betolteni azt az eredeti szerepét, amit a tarsadalom
elvar. Vilagszerte ismert jelenség, hogy a hagyomdnyos csalddok csak nehézségek aran
képesek a felgyorsult gazdasagi és tarsadalmi valtozadsokhoz igazodni. Ez a krizisszeri
allapot, ugy tlinik, mégsem jelenti a tradiciondlis csaladforma végsé felbomlasat,
megsziinését, csupan az atalakulas sziikségességét jelzi. Egyetlen mas tarsadalmi-szocialis
struktira nem lehet hiany nélkiil alkalmas a tradiciondlis csalad feladatainak ellatasara a
gyermekek életében (elsddleges szocializacidjaban), a fiatalok gondozéasaban és nevelésében.

Az ember életében a csalad kiemelkedd szerepét talan Eric Berne szocialpszicholdgus
»Sorskonyv’-ében fogalmazta meg, amikor arrdl ir, hogy mar sziiletésiinkkor sorskdnyvvel a
fejlinkben joviink a vilagra, attol fliggden, hogy akarnak, vagy nem akarnak benniinket, hogy
milyen nevet gondolnak ki szdmunkra, hogy milyen csaladba sziiletiink, hogy mire tartanak
benniinket, hogy kik, mik, milyen iskolazottsaguak és milyen mdédban és mddon élnek a
szlileink. Sorsunk, szerinte, sajat tudatunkban van megirva. A dontéseink nem masok, mint
bizonyos viselkedésformak iranti gyermekkori elkotelezddések, amelyek a jellemiinket is
kialakitjak. Berne szerint sorskonyviink atirasa nehéz feladat.

Munkatankonyviinkben egy hosszu folyamatot jartunk végig, megnéztiik a csalad torténeti
alakuldsat, a csaladdal kapcsolatos legfontosabb fogalmakat, kiemeltiink problémakat ¢és
nehézségeket, és folyamatosan azzal szembesiiltiink, nem mindegy, hogy milyen csaladban
nevelkednek gyermekeink. Ezt talan egy ismeretlen szerzé irdsa fejezi ki leginkabb:
,»Csalad... sokféleképpen értelmezett fogalom; szentséges is, megtisztelt és olykor megvetett,
cinikusan félrelegyintett. Allapota, jellege, szelleme mégis: sorsot formald — de legalabbis
meghataroz6 — mindnydjunk szamdra. E f6ldi vandorGton ama bizonyos hamuban siilt
pogacsa: a csalad. Jo szava, szelleme, véddszentje a mesebeli hdsnek. Aki enélkiil indul:
nagyobb veszedelmek kozé kertil, sebezhetdbb minden tekintetben. Némelykor épp legutolséd
menedék — a csalad. A csaldd az, ahol zizmaras idokben titkon {innepelhet? a titok: az egyiivé
tartozas tudata.”
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Fogalmak
Agapé: az 6nzéstdl mentes viszonzas igénye nélkiili szeretet: ,,szeretlek, mert szeretlek.”

Csalad: kilonnemi, legalabb két generacidhoz tartozd személyek csoportja, amely
reprodukalja 6nmagat. A tagok egymashoz valo viszonya vérségi vagy hazassagi / egylittélési
kapcsolaton alapul. A csaldd meghatdrozo szerepet tolt be a tarsadalom fenntartdsdban, a
tapasztalatok, szerepek és normak kozvetitésében, a nevelésben.

Csalad funkcioi: a tarsadalmon beliil ellatandd, folyamatosan valtozé feladatokra irdnyulod
tevékenység, amely befolyésolja a csalddok tevékenységrendszerét, egész kultirdjat, norma-
és értekrendszerét.

A csalad tamogato funkcioi: tagjaikat egyedként kezelik, személyes érdeklodéssel fordulnak
hozzdjuk, nyelviikkon szolnak, elvardsaik nyiltan kozlik, teljesitményiiket megértden
mindsitik, jutalmaznak ¢és biintetnek, s roppant érzékenyek az egyének  személyes
sziikségleteire (G. Caplan szerint).

Csaladi életciklus modell: hogy a csalad folyamatosan megujitja 6nmagat azért, mert olyan
valtozasok, fontos események torténnek vele, melyek alakitjadk a csaladban 1évé
kapcsolatokat, érzelmi viszonyokat (Hill és Rodgers szerint)

Csaladi életre nevelés: egyik legfontosabb feladata a sziiléi hivatasra vald nevelés, elokészités
a leend6 gyermekek gondozasara.

Csaladi életre valo alkalmassag: a felnott képes a szamara megfeleld par megtaldlasara, vele
szoros kapcsolat kialakitdsara, csaladalapitasra és a gyermekek harmonikus felnevelésére.

Csaladi rendszer: olyan egység, amelynek jol felismerhetd, egyedi sajatossagai,
meghatarozott miikodésmodja, szabalyai vannak. A csalad nyilt, dinamikus rendszer,
amelyben a kornyezet felé vald nyitottsag jelenik meg.

Csaladlatogatas: a sziildvel valdo kapcsolattartds forméja, melynek f6bb céljai a sziilok
megismerése, érzelmi megerdsitése a sziildi szerepben, érdeklddésiik felkeltése az iskolai
tigyek irant.

Csaladmag: nuklearis csalad: két generacid egyiittélése.

Csaladok atmeneti otthona: az otthontalanna valt sziul6 kérelmére a csaladok atmeneti
otthonaban egyiittesen helyezhetd el a gyermek ¢és sziilje.

Csaladsegités: célja a csalddok szocialis €s mentalhigiénés helyzetének figyelemmel kisérése,
a csaladban jelentkezé miikddési zavarok és problémak megsziintetése érdekében végzett

szocialis, életvezetési, mentalhigiénés tanacsadas és csaladgondozas.

Demogrdafiai utanpotlas: a magyarorszagi lakossag egyedszam valtozadsanak ndvekedése a
sziiletések szamaval.

Deviancia: a tarsadalmilag elfogadott magatartési €s erkdlcsi normak megsértése.
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Diszfunkcionalisan mitkédo csalad: a csalad nem latja el funkcioit

Egeszségiigyi  szolgaltatok: a gyermekvédelmi jelzérendszer tagjai, Az egészségiigyi
szolgéaltatokhoz két nagy csoport tartozik ide: a védéndi szolgalat és a gyermek-, haziorvosi
halozat

Egzogam hdzassag: mas tarsadalombol véalaszthatd a hazastars.

Egyenesagi csaladtorténeti kutatds: a legkorabbi ismert felmen6tdl kezdédéen kutatjuk fel a
tovabbi generaciokat kiterjesztve valamennyi agra.

Egysziilos vagy toredékcsalad: egy szilobol és gyermek(ek)bdl allo csalad. Az egyiilds
csaladda valas okai a valas, vagy a sziilé6 haldla, vagy a ndk hazassag nélkiili
gyermekvallalasa.

Elsodleges szocializacio: e folyamat soran a tarsas kornyezettel valo interakcioban a gyermek
elsajatitja az alapvetd pszichologiai funkciokat, példaul a kognitiv, verbalis, szocialis
készségeket, illetve erkolcsi normdkat. Ezeket a gyermek 4altaldban azonosulds Utjan
megtanulja, internalizalja, ezaltal identitdsanak alapjava valik. Szintere rendszerint a csalad.

Endogdm hazassag: a hazastars ugyanabbdl a tdrsadalomi rétegbdl valo.

Erosz: a szerelem és a szexudlis vagy istene a gérog mitologidban. Roméaban Cupidoként vagy
Amorként tisztelték. Gyokossy Endre a testi szerelem lelkibb oldalaként definidlta. Ez tartja
frissen a sexust, hogy ne valjon unotta: ,,Szeretlek, mert ilyen vagy”.

Filia: az érzelemmel telitett barati, szocialis szeretet: ,,Szeretlek, mert tdrsam vagy.”

Genetikai anyag: a sziileinktdl 6rokolt gének Gsszessége, az abban kodolt, teljes genetikai
informaciomennyiség, amelyet felmendinktdl 6rokliink. /Lasd: csaladfa/

Genogram: csaladfa, melynek segitségével feltdrhatjuk nemzedékek — més szoval generaciok
— egymas kozotti kapcsolatat.

Gyermekbantalmazas (abuzus): a gyermekkel valé rossz banasmod, amely magéaban foglalja a
fizikai, és/vagy érzelmi rossz bandsmoédot, a szexualis visszaélés, az elhanyagolds vagy
hanyag bandsmod, a kereskedelmi vagy egyéni kizsakmanyolds minden formajat.

Gyermeki jogok: 1989-ben New Yorkban jelent meg a ,Gyermekek jogairol szo6lod
egyezmény”’, melyet Magyarorszag 1991-ben iktatott torvénybe. Ez a dokumentum foglalta
0ssze azokat a jogokat, melyek minden gyermeket alapvetéen megilletnek.

Gyermekkor- és csaladtorténet. a neveléstorténeti kutatasokon beliil a 20. szdzadban kialakult
kutatasi iranyzat, melynek legfébb célja a kiilonboz6 torténeti korok csalddjanak és a benne
¢lo gyermekek nevelésének — oktatdsanak, a ro6luk alkotott vélemények, nézetek
Osszefoglalasa.

Hatranyos helyzetii gyermekek: az adott gyermek, illetve tanuld kozosség atlaganal rosszabb
csaladi és tarsadalmi kérnyezetben, helyzetben €l.
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Hospitalizmus: Spitz altal leirt fejlédési zavar, melynek lényege az, hogy az anya nélkiil
felndtt gyerekek fejlodésiikben elakadtak, sulyosan visszaestek. A személyreszolo
gondoskodas, szeretetkapcsolat hianya vezet oda, hogy a gyerekek elsivarosodhatnak,
beszlikiilhetnek érdeklddésiikben, kapcsolataikban.

Iskolai fogadoora: az egyes tanulokkal kapcsolatos valos oktatdsi, nevelési kérdések
megbeszélésének szintere.

Iskolaszék: a kozoktatasi intézmény milkodésében érdekelt csoportok egyiittmitkodésének
eldmozditasara 1étrejott szervezet, amely a sziilok, a neveldtestiilet és az intézményfenntartd
azonos szamu képviseldibdl all. Meghatarozott esetekben dontési, illetve egyetértési jogot
gyakorol; véleményt nyilvanithat az intézmény miikodésével kapcsolatos valamennyi ligyben,
tovabba javaslattétellel élhet minden 1ényeges kérdésben.

Jatszma: Eric Berne szerint a jatszmak potlék jellegli, egyéni haszonért jatszott,
mandverjellegii viselkedések.

Kettos kotés: eléfordulhat, hogy szdndékaink ellenére mast kozliink a nem-verbalis csatornan
mint amit a verbalison tettiink, és a gyermek aszerint cselekszik, a nem-verbalis kozlést tartja
igaznak.

Koevolucio: egyiittfejlodés, azaz a csalad tagjai kdlcsonhatasokra épiilve kozosen fejlédnek a
csaladon beliil.

Koindividudcio: a csaladon beliili egyéni fejlodés

Lelki immunitas: az immunitds bioldgiai értelemben a fertézésekkel szembeni ellenalld
képességet jelenti. A lelki folyamatokban is ellenalld képességre kell szert tenniink
személyiséglink egészséges fejlodéséhez. Ennek elsddleges formalodasa a csaladban torténik.

Maslow motivacios elmélete: Abraham Maslow szerint a motivumrendszerek hierarchikus
elhelyezkedésiiek: legalsé szinten all a fiziologiai (1.), majd a biztonsag iranti (2.), ezt koveti
a szocialis (3.), negyedik helyen a megbecsiilés iranti és legvégén az 6nmegvaldsits irdnti
igények. Szerinte a magasabb szintli motivumok akkor valnak érvényessé, ha az alacsonyabb
szintek ki vannak elégitve. Mindezekben a csalddi kornyezet szerepe meghatarozo.

Masodlagos szocializacio: e folyamat sordn az egyén elsajatitja a kiilonb6z6 helyzetekben és
tevékenységeknél elvart viselkedés szabalyait, illetve kialakitja az alkalmazasukhoz sziikséges
kompetencidkat. A  masodlagos szocializaci6  legfontosabb  szinhelyei: iskola,
kortarscsoportok, média.

Matriarchalis csalad: anyajogu csalad, melyben a csaladtagok folotti hatalmat a legidésebb
hazas nd, vagy az anya gyakorolja.

Miianya-szituacio: Harlow altal végzett kisérlet, melynek soran kétféle miianyat szerkesztett:
az egyiket sz6ros anyagbol, a masikat fémracsbol. A kutatds eredményeibdl arra lehet tehat
kovetkeztetni, hogy lényeges mozzanat a testkdzelség, a testi kapcsolat, amit a széranya
jobban biztosit meleg ,,testfeliiletével”, mint a fém.

Nagycsalad: kettdnél tobb gyermeket neveld csalad.
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Normativ krizis: a csaladi élet fejlodésében megjelend ujabb feladatok.

Oktatasi jogok miniszteri biztosa: az Oktatasi Minisztérium keretein beliil mikodik, a sziild, a
didk, az iskola és a pedagogus egyarant fordulhat hozza kérdéseikkel, észrevételeikkel,
javaslataikkal, minden oktatast érint6 liggyel.

Osztalyfonok: az a pedagogus, aki az igazgatd megbizasa alapjan, pedagdgiai vezetdjeként
alapvetd szerepet jatszik egy bizonyos szdmu tanuld, azaz egy oszt. iskolai életének
szervezésében.

Paranormativ krizis: azok a krizisek, amelyek nem vartak, nem természetesek: példaul a
valas, a kiilonb6z6 kronikus betegségek, a munkanélkiilivé valas, a migracio, a természeti
vagy tarsadalmi katasztr6fdk, a mobilitas, az egzisztencidlis veszteség és a nagyobb
pszichikus trauma.

Patria potestas: atyai hatalom, az dkori Romaban a csaladfd élet-halal ura volt, feltétlen
hatalommal rendelkezett a csalad minden tagja felett, akar meg is 6lhette gyermekeit.

Patriarchadlis csalad: apajoglh csalad, ami azt jelenti, hogy a csalad legiddsebb férfitagja
rendelkezik a csaladdal, a vagyonnal, irdnyitja a csalddtagok munkavégzését, feliigyeli oket.

Poliandrén csalad: az a csalad, amelyben egy nd tobb férfival hazasodik.
Poligam csalad: az a csalad, ahol a hazassagot egy férfi tobb ndvel koti.

Pszichoszexualis fejlodeés: a sziletéssel kezd6dd pszichés / lelki-szellemi/ fejlodés egyik {6
vonala, amely a parvélasztasi érés soran, viselkedési készségeket alakit. Ezek a készségek
teszik majd lehetévé az egyes ember szamara, optimalis esetben, a tarsadalom fajfenntartasi-
utédnevelési folyamataiba valé harmonikus beilleszkedést.

Rejtett érzelmi elhanyagolas: Bowlby nevéhez flizédik. Ekkor a gyermek és kornyezete kozott
emocionalis félreértés tapasztalhat6. Az anyanak van bizonyos elvarasa a gyerek reakcioival
szemben, a gyermek azonban ritkdn felel meg egészen ennek, és emiatt az anya tiirelmetlen
lesz, elégedetlen, a gyerek pedig daccal reagal, hiszen neki is vannak elvarasai. Egyikiik sem
kap megerdsitést, mindketten csalddnak a masikban, ez a csalddas azonban nem tudatos.

Reprodukcio: utddok 1étrehozasa, gyermek/gyermekek sziiletése a csaladban.

Személyes gondoskodast nyujto szolgaltatas: a gyermekvédelmi alapellatdshoz tartozd
szolgaltatds, melynek f6 teriiletei a csaladsegités €s a hatranyos ¢és veszélyeztetett
gyermekekkel vald szolgaltatds. E feladatokat a Csaladsegitd és a Gyermekjoléti Szolgalat
végzi el.

Szexus: testi szerelem. Az emberi szexualitds célja nemcsak a szaporodas, hanem az
oromszerzés is. A szexualitds egymads teljesebb megismerését segiti eld: ,,Szeretlek, mert

enyém vagy.”

Szocializacio: egész €leten at tartd folyamat, melynek sordn az egyén bevezetddik egy adott
tarsadalomba, mikdzben kialakitja személyes identitdsat.
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Szociometria: a rokonszenvi valasztasok feltarasa csoportban.Kidolgopzoja: Jacob Levy
Moreno

Szociogram: vizsgalt tarsas mezd vazlata, a tarsas mezdt alkotd kapcsolatok térképe (Lasd
szociometria ).

Sziiloi  ertekezlet: a sziilo-iskola kozotti kapcsolat hagyomanyos forméja, évente 2-3
alkalommal osztalyszinten, ritkdbban iskolai szinten szervezik.

Teljes populdciokutatds: a csaladtorténeti kutatds egyik tipusa, ilyenkor egy adott csalad
valamennyi agat ¢és oldalagat megprébaljuk feltarni, azaz azokat a csaladtagokat gytjtjiik
Ossze, akik egy kozos Ostdl szarmaznak.

Tenyérreflex/fogoreflex: Moro altal megfogalmazott reflex: a csecsemd tenyerét megérintve a
4-5. honapig az 0jsziilott ujjaival atfogja a megérintd targyat.

Tobbgeneracios nagycsalad: kettonél tobb generacio egyiittélése.

Valas: a hazassag jogilag torténd megsziintetése. Szinte mindig hosszan elhizodé folyamat,
melyben két embernek belsdleg is el kell szabadulnia egymadstol, hogy ujra nyitottd valjanak
onallo életiik folytatasara.

Veszélyeztetett gyermek: az a gyermek, akinek a testi, értelmi, érzelmi, erkolesi fejlodését a

csaladi kornyezetében valamilyen tevékenység, mulasztds vagy madas koriilmény, illetve
helyzet zavarja, gatolja vagy megakadalyozza.
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Feladatok

1. feladat
Az aldbbiakban lat egy képet, kérjliik, hogy nézze meg ezt a képet, és valaszoljon a
kérdésekre!

1. abra: Pieter Brueghel: Gyermekjatékok

e A gyermekek sokféle tevékenységét festette meg a miivész. Soroljon fel néhanyat!
e A jatékok felnétt cselekvést utanoznak. Melyek a nék altal végzett munkak, illetve a
férfiak tevékenységét felidézo jatékok? Mely jatékokat jatszanak ma is?

2. feladat

Gyljtson olyan mialkotasokat, melyek:
e Oromot, szeretet, egymashoz tartozast fejeznek ki!
e Dbanatot, szomorusagot, maganyt abrazoljak!

3. feladat
Keressen az otthoni csalddi fotok kozott testvérkapesolatot megmutatd képeket!
Beszélgessenek rola!

4. feladat
Keressen egy olyan csaladi fotot, mely a sziil6-gyerek viszonyt abrazolja! Mit fejez ki a keép
On szerint? Talalja meg ennek a parjat valamely miivészeti alkotasban!

5. feladat

Milyen az id6s ember? Gylijtson olyan dbrazoldsokat, melyek kiilonb6z6 tevékenység kdzben
lattatjak oket!
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6. feladat

Gondolja at és fogalmazza meg, hogy melyek lehetnek azok a veszteségek, melyeket a
kiilonb6z6 paranormativ krizisekben 1évé csaladok megélhetnek. Vegyen figyelembe
kiilonb6z6 szempontokat (példaul a sziilok oldalarol, a gyermekek oldalardl, a csalad egésze
oldalarol)! Keressen a kiilonb6z6 veszteségek orvoslasara lehetéségeket! Mit gondol, melyik
problémat tudnd pedagdgusként segiteni, hogyan tudna kozbenjarni, milyen segitségeket
lehetne kapni a kiilonb6zd intézményektol?

7. feladat

Keressen olyan képeket, melyek On szerint jol szimbolizaljak a kiilonbdzé paranormativ
krizisben 1évd csaladokat! (A képek akdr a természeti vagy a kredlt kornyezetrdl szolo képek
lehetnek, nem feltétleniil csak embereket abrazolo képek.)

8. feladat
Ha a csalad tamogatoé funkcidit nem miikddteti kelldképpen, akkor az iskola hogyan tudja
kiegésziteni, potolni ezeket?

9. feladat

Gondolja at egy gyermek utjat sziiletéstol csaladalapitasig! A csalad fejlodésének kiillonbozo
szakaszaiban milyen nehézségekkel kell megkiizdenie a csaladnak és mikkel a gyermeknek?
On hogyan tudna segiteni pedagogusként ennek a fiatalnak a felmeriild kérdésekben,
problémakban?

10. feladat
Készitse el sajat csaladjanak csaladfajat!

11. feladat
Talaljon ki egy csaladot, mutassa be a csalddon beliili szerepeket rajzok, élészobor
segitségével!

12 feladat
Készitsen interjut egy osztalyfonokkel a csaladdal valé kapcsolattartas problémairol!

13.feladat
Kérjiik, hogy olvassa el az alabbi valodi ellendrzéi beirasokat! Miként vélekedik a sziilé —
pedagogus kapcsolat mindségérél? Mi a véleménye a tanar altal beirtakrol?

a. ,,Azosztalyfonoki dicséretet még mindig nem iratta ald. Megintem.”

b. ,,Gyermekiik 6ra alatt orvul elfogyasztotta padtarsa uzsonnajat.”

c. ,Fiaa sziinetben sztrajkot szervezett. Letortiik.”

14. feladat
Elészoborként jelenitsék meg a kovetkezd eseményeket, érzelmeket, a csoport tobbi tagja,
talalja ki! Féltelek, szeretlek, elegem van beldled, jo lenne, ha velem jonnél.

15. feladat
Miként értelmezi az alabbi szituaciot? Sziild gyermekéhez, amikor az beleszol a felndttek
tarsalgasaba: ,,TE ezt nem tudhatod, til fiatal vagy hozza. Majd ha nagy leszel, talan te is
megérted.”
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16. feladat
Rajzoljon fel egy lapra egy vonalat, amely élete eddigi alakuldsat abrazolja, addig a pontig,
ahol jelenleg van. Ez a vonal egy lazgorbéhez hasonlatos, amely élete alakuldsat jellemzi
fordulopontjaival, magas és mélypontjaival egyarant. Nem az objektivitdson van a hangsuly,
hanem azon, hogy hogyan érzékeli eddigi fejlodését maganéletébe €és hivatdsaba. A rajzolas
utan gondolja végig és valaszolja meg a kovetkezd kérdéseket:

a. Miaz, ami feltiinik életvonalamon?

b. Milyen forduldpontjai voltak életemnek? Mi az, ami valtozott? Honnan hova?

c. Melyek voltak a mérfoldkdvei, magas és mélypontjai életemnek?

d. Melyek voltak azok a tényezdk, amelyek segitettek és melyek voltak azok, amelyek

gatoltak?
e. Melyek voltak életem legfontosabb tapasztalata? (Az 5 legfontosabb) Mit tanultam
ezekbol?
17. feladat

Mit fejez ki az alabbi versrészlet?
Ingrid Sjostrand: Mamanak este nincs ideje

,Mamanak este nincs ideje a gyerekekre,
¢s papa, 0 is rosszul all iddvel,

¢s a ndvérem,

neki aztan semmi ideje taknyos kolykokre.
A konyvtaros néninek nincs ideje beszélgetni velem,
mert annyian jonnek konyvért.

Csak a részeg, 0reg bacsinak

a konyvtar elott,

annak van ideje beszélgetni

a gyerekekkel.

Még jo, hogy a részeg, 6reg bacsira

nincs ideje senkinek se.”

18. feladat
Az alabbiakban egy tablazatot lat, amely az elmult néhany év valasi statisztikait latja. Kérjik,
elemezze a tablazatot! Mi lehet az oka a szamaranyok valtozasainak?

Evszam Valasok szama
1995 22317
1996 19882
1997 22213
1998 22655
1999 22417
2000 20892
2001 21026
2002 21833
2003 21283
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19. feladat
Olvassa el az alabbi verset! A vers segitségével ismertesse a valas hatasat a gyermekre!

Ranschburg Jené: Magia

Emlékszem rd, egyszer megvert apu,
mert rossz voltam. Sarokba allitott.
Sirtam, s gylildltem 6t nagyon,

mert kozben asitott.

A konnyeimmel koroket rajzoltam fel a falra,
s titkos jelt a korokre,

ne verjen meg tobbé soha,

¢s tlinjon el orokre!

Most nincs veliink. Elment

nagyon sok napja mar,

s az oviban utalom azt, akit

este az apja var.

Anyu azt mondja, itthagyott,

de eljon majd, ha véget ér a per.
Csak én tudom, miattam nem johet,
hisz én tiintettem el!
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