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BEVEZETES

A pszicholdgia gazdag tudomanyanak szdmos teriilete van, amelynek oktatasa a pszichologus
képzésben alapvetd és sziikséges. A pszichologia ,,nagy fejezetei”, mint amilyen a kisérleti
pszicholdgia, a személyiséglélektan, a fejlddéslélektan, és a szocialpszicholdgia is, képviselve
vannak, ¢és professzionalisan oktatottak a jelenleg Magyarorszagon akkreditalt
pszichologusképzésekben. Jelen tankonyvnek éppen ezért nem célja, hogy azokkal a
pszicholdgiai tudoméanyagakkal foglalkozzon, amelyek oktatdsa — és ehhez kapcsolodo
oktatési segédanyagai — kiemelkedd szinvonalat képviselnek hazankban.

Ez a tankonyv a BA szintli pszichologusképzés szamara sziiletett meg. Célkitlizése,
hogy az alapozd pszichologusképzésben a viselkedéselemzd szamdra olyan elméleti és
gyakorlati ismereteket nytjtson, amelyek tGlmutatnak a kotelezd torzsképzés anyagan,
ugyanakkor kapcsolodnak is annak tematikdjdhoz, irdnyvonalaihoz. A konyv harom nagy
részbol all. Ezek — mint latni fogjuk — jol egészitik ki azokat az alapismereteket, amelyeket a
viselkedéselemzonek az elméleti képzésében el kell sajatitania a pszichologia tudomanyanak
,hagy fejezeteibdl”. Tankdnyviink sajatossaga, hogy olyan ismeretek oktatasat segiti, amelyek
a Pazmany Péter Katolikus Egyetem pszichologusképzésének sajatos profiljaban jelennek
meg. Ilyen példaul a csaladpszichologia és a vallaslélektan, valamint a személyiséglélektan és
a klinikai pszicholdgia specialis tematikdju fejezetei.

Nézziik most a részletes tartalmat. A kotet inditd, és terjedelmében is legnagyobb els6 része,
Az érzelmektol a pozitiv pszichologidig. Az elsé rész fejezetei pszichologia alapképzésben
résztvevok személyiségpszicholdgia alaptargyanak ,folytatdsat”, a *Fejezetek a személyiség-
pszicholdgiabol’ cimii tantargy tanulasat kivanja segiteni. Ezt a tantargyat sokféle tartalommal
lehet megtolteni. Ezen a helyen a Pdzmany Péter Katolikus Egyetem egyik kurzusahoz
biztositunk segédanyagot. A kurzus, ahogyan azt a cim is jelzi, az érzelmekt6l kiindulva jut el
a mai személyiségpszicholdgia egyik meghataroz6 aramlatdhoz, a pozitiv pszicholdgidhoz. A
szerz0 igyekszik érthetden, ugyanakkor szakszerlien fogalmazni, mert nem akarja megkeriilni
szotart. Nézziik tehat, milyen témakat érintiink utunkon az els6 részben.

Az elso fejezet az érzelemelméleteket targyalja. A fejezetben attekintheti az olvasé az
érzelmekrdl szo6lo kiillonbozo, elsdsorban bioldgiai hangsilyt elméleteket, majd az érzelmek
¢s a kognicid viszonyat, azon beliil is a tudatos és tudattalan jelenségek keriilnek goércsé ala.
Kiilon taglaljuk azokat az elméleteket, amelyek alkalmasak tobb szempont egyiittes
megjelenitésére, és alkalmat adnak az elméletek atfogéd keretbe illesztésére. Az Erzelmek és
kultara Osszefiiggései cimili alfejezetben az érzelmek historikus és kulturdlis kutatasait
foglaljuk 6ssze. Az érzelmi fejlédésrol szolo alfejezet az érzelmeknek a fejlédés soran torténd
megjelenését és alakuldsat, valamint a nyugati kulturdkban megjelend nemi kiilonbségeket
targyalja.

A masodik fejezetben sorra vesszilkk az érzelmek szerepét az egyes személyiség-
megkozelitésekben. Osszefoglaljuk Epstein kognitiv-emocionalis szelf-elméletét, Mischel
kognitiv-affektiv ~ személyiség-rendszerr6l  vallott  nézeteit ¢és  Cloningernek a



temperamentumrol és a karakterrdl sz6ld pszichobiologiai modelljét. Ezutan attekintjiik az
érzelmi intelligencia fogalom fejlédését és kiilonbozd elméleteit, igy a képesség-tipusu
(Mayer, Salovay), illetve a személyiségjegyként (Goleman, Bar’On) val6 felfogasat, valamint
a hasonld fogalmakat (szocidlis intelligencia, gyakorlati intelligencia, érzelmi kompetencia
stb.). Megvizsgaljuk az egyes mentalis és pszichés betegségekben fellépd érzelmi zavarokat,
valamint az érzelem ¢és a testi betegségek, illetve az immunitas kapcsolatat is.

Az elsé rész harmadik fejezete a pozitiv pszichologia témakorét oOleli fel. Az
onfeledtség ¢és Onkontroll témajaban a pszicholdgia 1j, széles skalat lefedd irdnyzatanak
alappilléreit  ismertetjiik.  Csikszentmihdlyi  flow-elmélete, Ryan és Deci 06n-
meghatarozottsdgrol vallott elképzelése keriilnek teritékre. Taylor és munkacsoportjanak
vizsgalatai a pszicholdgiai forrasok és az egészség kapcsolatarol szélnak, mas kurrens témak a
jol-1étet, a boldogsagot, az emberi erényeket érintik.

A tankonyv masodik része bevezetést nyujt a csalad- és a vallaspszichologidba, két olyan
teriletbe, amely a PPKE Pszichologiai Intézetének programprofiljaba tartozik, tehat
specialisan helyi oktatottsagu anyag.

A Bevezetés a csaladpszichologidba cimi fejezet a csaldd és a hdzassag funkciodival,
szliletésével foglalkozik, és a fejlodésiikkel kapcsolatos kiemelt kérdéseket tekinti at. Kiilon
figyelmet fordit a hazassag stabilitdsat és mindségét meghatarozd tényezok ismertetésére €s
elemzésére. Széleskorli elterjedtségiik, ¢és a csaladtagok, kiilonosen a gyerekek fejlodésére
nagy hatassal biro jelentségiik miatt, részletesen foglalkozik a fejezet a specialis sziikségletti
csaladformék problémaival.

A hit hatdsai cimi fejezet a kdnyv egyedi arculatat teszi gazdagabba. A hit, illetve a
vallasossag szamos bizonyitott és feltételezett hatasa koziil a fejezet el6szor a vallasossagnak
a testi és lelki egészségre tett hatasat, e két teriilet kapcsolatinak hatdasmechanizmusat, a
kapcsolatot modositd hattértényezoket tekinti at. Részletesebben bemutatja a vallasossag és
egészség kapcsolatanak kognitiv modelljét. Mivel mind az egészség, mind a vallasossag
Osszetett jelenség, ezért ismerteti e két teriilet kapcsolatat feltarni kivand kutatdsok
modszertani kihivasait is. Megvizsgalja a vallas szerepét a betegségekkel, a halallal, a
szenvedés megtapasztalasaval valo talalkozasban, valamint a személyiség fejlodésével egyiitt
jéré normativ krizisek teriiletén. Kitér a fejezet arra is, hogy a valladsos szimbolumok milyen
folyamatokon keresztiil segithetik a krizisek feldolgozasat. A nehéz élethelyzetekben a vallas,
illetve a vallasos megnyilvanuldsok segithetik a krizissel valé megkiizdést, azaz megkiizdési
stratégiaként mikodhetnek. Az utolsd6 részben a valldsos megkiizdéssel foglalkozo
kutatasokat, valamint ezek modszertani kérdéseit targyalja a fejezet szerzdje.

A konyv harmadik nagy része a pszichodiagnosztikai eljarasokba nyujt elméleti és gyakorlati
bevezetést, kiemelten kezelve azokat a modszereket, amelyek a BA szintli diploma birtokaban
1év0 viselkedéselemzd szamara nélkiilozhetetlenek.

A rész elsO fejezetében a pszicholdgia megismerd eszkozei koziil a megszokottnal
nagyobb hangsulyt kap a segité kapcsolat jellegzetességeinek, és a kontaktusfelvétel
technikajanak, szempontjainak az ismertetése. Ugyanigy — a masodik fejezetben — az elsé
interju jelenségvildga, annak modszerei, és technikdja szintén olyan ismeretanyagként
keriilnek bemutatasra, amely kiemelten fontos a viselkedéselemzd diplomat kapo hallgatok
szamara. A pszichodiagnosztikai eszkoztarbol (harmadik fejezet) ezen kiviil alapszinten
ismertetjiik a kérddives modszereket, illetve ezek hasznélatanak gyakorlati szempontjait,
valamint a teljesitménytesztek, és a projektiv technikak hatterében 4llo elméleti, és gyakorlati
modelleket. Targyaljuk a fontosabb teszteket, azok elméleti hatterét, illetve azokat az
alapfogalmakat, melyek a tesztek diagnosztikai értékének megitélésében elengedhetetlenek.
Ugyanakkor nem tekintjiik feladatunknak a bonyolult, nagy gyakorlatot igényld eljarasokkal



valo részletes foglalkozast, hiszen az mar a specidlis, magasabb szintli képzések
(pszichologua MA, illetve klnikiai szakpszichologus képzések) tematikdjahoz tartozik Van
azonban, ami minden, a pszichodiagnosztikaban hasznalatos mddszerben kozos, és ami a
mérés szempontjabol elengedhetetlen. Ezeket a fogalmakat — a megbizhatosag (reliabilitas) és
az érvényesség (validitas) alapfogalmait — a rész bevezetdjében tisztazzuk.

Kiilon targyaljuk a felnott pszichodiagnosztikaban, illetve a
gyermekpszichodiagnosztikdban (negyedik fejezet) ismeretes fobb elveket, eljarasokat, €s
modszereket. Az egyes alfejezeteknél kiilon figyelmet forditunk a pszichodiagnosztikai
tevékenységgel kapcsolatos etikai kérdésekre. Fontos ezekrdl szolnunk, mert a hazai
pszichodiagnosztika torténetének XX. szazadi fejezete leginkabb az illegdlis mozgalmak
torténetével mutat hasonlésagot, annak minden eldnyével €s hatranyaval. Olyan idészakban
keriiltek — egyébként nagyon fontos és hasznos — pszichodiagnosztikai tesztek bevezetésre €s
kiprébalasra, amikor a pszichologiai vizsgalatok alkalmazasat még nem szabalyoztdk
megfeleld etikai eldirdsokkal. Elengedhetetlen ezért, hogy napjaink egyetemi oktatdsaban az
emberekkel valo foglalkozas etikai szempontjait mar a kezdet kezdetén elkezdje elsajatitani,
gyakorolni a pszicholdégusnak, vagy viselkedéselemzdének késziilé szakember.

Formailag a konyvet ugy allitottuk 6ssze, hogy az minél hatékonyabban szolgélja az
oktatas technikai szempontjait. Az egyes fejezetek elején jol attekinthetdvé teszi a témat a
fejezet részletes tartalomjegyzéke. Ez koveti minden egyes fejezet bevezetéseként néhany
olyan fontos kérdés, amely az adott téméaban leggyakrabban felmeriilhet, és amelynek
megértése, megbeszélése a gyakorlati oktatasi feladata lehet. A fejezetek végét rovid
osszefoglalas zérja. Ezt koveti az adott témahoz kapcsolodo kulcsfogalmak listdja, illetve a
fogalmak rovid magyardzata. Végezetiil, minden fejezet végén megtaldlhatdo a fejezetben
hivatkozott szakirodalmak listaja, amely nemcsak a forrasokrél valdé bovebb tajékozodast
segiti, hanem tdmpontot is nyujt a tovabbi segédanyagok kivalasztasahoz.

Piliscsaba, 2006. majus 31.

A szerkeszt6 és a szerzok



