A MANA-HIT AFRIKAI ALAKVALTOZATAI

TKATONA Imre

A mana egyike a csaknem vilagszerte ismert legrégibb és legmaradan-
dobb hitképzeteknek. Oceaniaban fedezték fel, ahol a tabuval egyutt
osszefliggd rendszert alkot, de Afrikaban is szamos alakvaltozatat fi-
gyelték meg. Annak ellenére, hogy a mana mar j6 évszazada szerepel a
nemzetkozi néprajzi szakirodalomban, tartalma, mikoédése és mas
hitképzetekkel vald Gsszefliggésel mégsem teljesen tisztazottak. Mivel
az adott tarsadalmakhoz rugalmasan alkalmazkodik, egyes alakvalto-
zatal pedig szinte dacolni latszanak a mul6 idével, valéban nehéz nyo-
mon koévetni, az altala megtett utat végigjarni. Igy egyaltalan nem el-
itélendd, hogy egyes kutatok az alakvaltozatok és valtasok kiilonbo6zé-
seit, masok viszont azok hasonlésagait hangsulyozzak, és esetleg épp
ezért nem jutnak elre, gyakran tévutakra térnek. A vonatkozé szak-
irodalom bGséges, bar foldrészek szerinti bontasban mar aranytalan, és
épp afrikai példak szerepelnek legritkabban, holott e térségben a mana
szinte minden valtozata megtalalhat6, amelyek segithetnek a megtett
ut egyes allomasainak megtalalasaban.

A mana azon a kezdG fokon alakulhatott ki, amikor még az egész
tarsadalom a természet részének, az egyén pedig kozossége egyik tag-
janak tekintette magat, s az ember a természettel, az egyén pedig a
tarsadalommal szinte teljesen azonosult. E testvéri—rokoni viszony
megkdnnyitette az egytittélést, és esetenként a mellérendelédésen be-
lul kisebb foku ala-folérendelédést is megengedett. A kozgondolkozas
mesel szintl lehetett: alom és ébrenlét, csodas és hétkoznapi, szent és
kozonséges, foldi és foldontuli stb. atjatszhatott egymasba, de nem volt
merev hatar él6 és élettelen, szellemi és anyagi, személy és targy, s6t
elvont és konkrét k6zott sem, bar egyes kutaték szerint e korban még
nem lehet elvont gondolkodasrdl beszélni. Mindenesetre a korabeli koz-
tudat—kozgondolkozas—vilagszemlélet nem elemz6 vagy oknyomozo,
hanem képzettarsito és 6sszefoglalo volt, de mégsem szorithat6 bele az
a-, pre-, vagy szublogikus fogalom Prokrusztész-agyaba. Az adott ko-
zosség onmagat tekintette a Mindenség kozpontjanak, teljes értékd
embercsoportnak; mindent magahoz, helyzetéhez és kozvetlen kérnye-
zetéhez viszonyitott: a nagy tavolsagot—-magassagot képzeletében—va-
razslataban leroviditette; az id6 mulasat nem linearisan, végleges le-
zartsagaban, hanem visszatérd ismétlédésében szemlélte. Az élet ke-
letkezését és elmulasat eldbb észlelte a természetben, mint 6nmagan, a
halalt huzamos ideig nem térvényszertinek, hanem véletlennek tekin-
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tette, és hitt az élet valamilyen folytatasaban. Mindezek jol megfértek
bizonyos szint{ gyakorlatiassaggal, s6t valds alapokon nyugvé tajéko-
zodassal is, igy példaul kiilonbséget tudtak tenni az év- és a napsza-
kok, az életkorok, tovabba a levegé—foldfelszin és a vizek allatai kozott,
s6t még a kozvetlen kézelben talalhaté hasznos névények—gyitimélesok
iket allanddan fejlesztették ugyan, valtoztattak életmoédjukon is, még-
sem un. fejlédést, hanem ,csak” zavartalan fennmaradast akartak, s
ebben volt a természet és a tarsadalom, a csoport és az egyén egymas
kolesonds segitségére.

E természet kozeli és kozosségi életnek tudati vetiilete a mana, ere-
deti formajaban alapvetd hitképzet, sét talan minden hit szellemi szi-
I6anyja. Altalanossagban a mana olyan fenntarté és mikodtets erd fel-
tételezése, amely mindenben és mindenkiben benne rejlik, személyte-
len és lathatatlan, de hatdsa megfigyelhet6 és lokalizalhat6. Nem
egyenletesen oszlik meg, tobblete varazsos—veszélyes is lehet, védeke-
zést kivan. Kilonleges utakon-moédokon halmozhatd, am ugyantgy el
is veszithetd, és természeti—tarsadalmi viszonylatban részleges is lehet.
Az mar az adott tarsadalomtdl és a kiilsé korulményektdl fligg, hogy e
kilonféle menetek-szerepek és mas hitképzetekkel valé kapcesolatok
hogyan alakulnak.

Afrikai viszonylatban kétségkiviil a zsakmanyol6, hordaszervezet-
ben élt/él6 busmanok korében maradt fenn legteljesebb és legrégiesebb
formaban az altaluk meg sem nevezett mana-hit. E mindent betoltd
személytelen (varazs-) erével nemcsak emberek és allatok, hanem ter-
mészeti jelenségek, s6t még targyak is rendelkezhettek. E természetfo-
16tti erd helyenként (példaul bozétokban) és személyenként (példaul jo-
sokban, javasokban) fel is halmozédhatott. A busman ,,6scsalad” ilyen
csodas képességekkel rendelkezett: példaul allat, névény, csillag vagy
akar szikla alakjat is fel tudta venni. A varazsl6 kiilonleges képességét
részben 6rokolte, részben szerezte, {6 feladata volt a természet és a tar-
sadalom harmonidjanak 6rzése (egészségének, megbomlott rendjének)
helyreallitasa, sziikség esetén kozvetitett az emberek és a szellemek
kozott. A tobbleterével rendelkezd, testetlen és tobbnyire lathatatlan
szellemek altalaban segitettek, ,,torvénysértés” esetén azonban biintet-
ni is tudtak. E képzeletbeli szellemlények még nem nélkiiliek, akar az
egyetemes mana homalyos alakvaltozatainak is tekintheték, nem is
ember-, legfeljebb allatalakban képzelték Gket el, mindenesetre termé-
szetfolotti tobbleterdvel, varazserdvel rendelkeztek. A busmanok is le-
bontottak minden valaszfalat tarsadalom és természet, ember és allat
ko6zott, és ha még nem is szarmaztattak magukat az allatoktél, barati
viszonyban éltek egymassal; varazslat és halal kozbejotte nélkil is fel-
vehették a masik alakjat, vigyaztak egymasra, és mindenkinek volt va-
lasztott allati alteregdja (animalizmus). A még ,szakositatlan” mana-
hit legjellemzdébb alakja a busman mantisz: ez lehet targy, allat, ember,



196 A mana-hit afrikai alakvdltozatai

szellem, azonosulhat az égi istennel; legfébb 1ényege a tébbleterd, alak-
valtoztatasi képesség és ligyesség. O a mana els6 szamu letéteménye-
se. A kiilonféle busman szellemek alakja is egymasba olvad, ,,munka-
koruk” alig kilonil el. Egyes elképzelések szerint 6k, masok szerint
ugyes allatok tanitottak meg az embereket. A mitikus 6skorban a szel-
lemek népesitették be foldet éldlényekkel, és tagjai voltak az emlitett
busman ,,0scsalad’-nak 1is.

E busman mana- és szellempéldak is arra intenek, hogy kezddébb
tudati fokon nem feltétleniil kell szamolnunk enimizmussal és tote-
mizmussal, az alaktalan, vagy inkabb nagyon is alakvalté szellemvilag
inkabb még a mana-hit része, mintsem szakosodott szellemcsarnoké.
Maga az alapot képez6 mana fenntarté és mikodtetS erd, csakis a
tébblete az Un. varazserd, ez utdbbi tehat éppugy masodlagos, mint az
animizmus és a totemizmus is. Mivel ezen a fokon természetfolotti—ter-
mészeti—tarsadalmi, mult- és jelenlegi stb. egybeolvad és korlatlanul
minden és mindenki alakot valthat, konkrét tabu—szabalyok is csak a
zavartalan egytttélést kisérik; igy a vallasi alapfogalmak kozil a ma-
na- és szellemhitet kell els6 helyre tenniink, a szellemhit alapja azon-
ban az egyetemesebb mana.

Az Gserdei pigmeusok szintén zsakmanyolé életformaban rekedtek
ugyan meg, de a szomszédos névénytermesztd bantuk tartos hatasara
megismerték ,ajabb” hitelemeiket is, koriikben viszont mar nem ,tisz-
ta”, hanem atmeneti formakkal talalkozunk. Igy példaul a kissé anyag-
szerd megbe (életers, hatalom) vér és arnyék kétéanyagabdl all, mar
nem ,koéztulajdon”, mint a mana, hanem csak egyes személyekhez tar-
tozik. A halal bealltaval elhagyja a testet, egy része a totemallatba, a
masik pedig a halott ajka f61é hajl6 legiddsebb fidba szall at, vagyis el-
s6sziilottség szerint 6roklédik. A vérségi nemzetség mar kialakult, a
legels6 Gs rendszerint totemallat, vadaszatat tabu tiltja. (Ez vonatkoz-
hat az egész allatfajra, ez esetben még atmeneti tipusi csoporttote-
mizmusrdl van sz6.) A megbe egyébként betdltheti az egész mindensé-
get, a természetet, a tarsadalmat, de nagyon egyenlé6tlenil oszlik el,
utobbi esetben f6ként az idGsebbekben halmozddhat fel. (Ez annal fel-
tlindbb, mivel a megbe éppen hogy er6t, hatalmat kélesénoz.) A megbe
eredetét a pigmeusok altal elképzelt Legfébb Lénytdl vezetik le, de azt
0k kozvetlenil a totemGsoktdl kaptak, magikus formulaval tovabb is
adhatd, az elsGszilott fiu az emlitett modon 6rokolheti. A pigmeus szel-
lemcsarnok mar nem olyan mana-kézeli, mint a busman, némileg sza-
kosodott, és kiilon-kiilon tiszteletnek 6rvend: vadaszzsakmany hijan az
Erdészellemet hivogatjak, de a Legfébb Lény részesil az elsé zsak-
manybol; a halott- és Gskultusz jelentéktelen, csak az istenséghez
imadkoznak.

A pigmeus példak tipikusan atmenetiek, arra vallanak, hogy a ma-
na és a totem nem ikerfogalom: a mana az ,,elsGszilott”, élhetnek egy-
massal kolesonhatasban, de egyik nem feltétele a masiknak. A pigme-
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us mana mar csak a természet ,kozkincse”, tarsadalmi szerepkore va-
lamivel szikebb, s valamilyen vérségi—-magikus moédon 6rokélhets, s
életkor szerint is megosztottabb. A pigmeus lélekfogalom szemmel lat-
hatélag a mana ,,méhébdl” sziiletik, jobban hasonlit szellemi anyjara,
mint a fejlettebb tarsadalmak 1élekfogalmara, mindenesetre mar ben-
ne rejlik a kettés (vérarnyék), illetve tébbes 1élek lehet6sége. A pigme-
us szellemesarnok eltavolodott a manatol, szakosodni kezd, s Atmeneti-
leg a nemzetséghez hasonléan gyengén rangsorolt. Ahogyan a pigmeus
mana-hitben a bantu, hasonléképpen az istenhitiikben a hitterjesztés
hatasat kell latnunk. Megvan a személyes, teremté isten hite, aki hal-
hatatlan, ura a halalnak, mindentitt jelen van, mindent tud, téle ered
minden jésag, erkoélcs, jutalmaz—blintet, mindenkinek atyja; az ég 6rok-
kévalosagabdl 1ép el6, mindent lat, mindenhat6 teremtd. Latszatra te-
hat alig kiilénbézik a tételes vallasok istenétdl, valdjaban még mana-
isztikus vonasai is vannak, s6t teljhatalma voltaképp a mana teljessé-
gének tulajdonithato.

A kozép-afrikai Gserdel névénytermeszt6 bantuk nem énmagukat,
hanem az elimdt (manat) szarmaztatjak totemallatuktol; legelGszor a
nemzetség Gse kapta meg, téle pedig a mindenkori legid6sebb nemzet-
ségfé orokli. Kisebb fokban masok is részesiilhetnek ugyan belGle, de
annal keményebben kell érte megkiizdeniiik, minél tavolabbi rokonai a
fénokoknek. A fenntart6 és miikodteté mana tehat egyre inkabb a ha-
talom ,segitGjévé” valik, bizonyos kivaltsagokkal jar, allami keretek
kozott el is érheti 6ceaniai megfelelGjének a hatderejét. A bugandai
gandak uralkoddiban példaul ugy felhalmozddott a mana, hogy még a
szellemcsarnok rangsorat is 6k alakithattak ki: szellemeket valthattak
le és nevezhettek ki. Ha az uralkodd volt egyuttal a legfébb pap is, a
nép szamara szentté és lathatatlanna valt, vakon engedelmeskedtek
neki, s véres—vértelen aldozatokat mutattak be. E szakralis fejedelem
elédeinek manajabdl taplalkozott, ereje és vére tisztasagat sokféle ritus
szolgalta. Vége tehat a valamikori manaisztikus ,egyenlésdinek”: akik
egyénileg szerezték meg, nem versenyezhettek az uralkodéval, és sajat
tarsadalmi helyzetiik—stulyuk szerint részesedhettek csak bel6le, mi-
ként Oceaniaban is, igy példaul szerezhettek varazshatalmat, nemz6-
és testi erdt, ligyességet és még tobb mast is. Akikben a mana felhal-
mozbdott, azt olykor a fejikben lokalizaltak, hiszen a Cross foly6 menti
négerek korében ugyantgy felbukkant a mana-szerzé fejvadaszat,
mint a délkelet-azsiai népeknél. Mas bantu népeknél, ha nem is ebben
a véres, nyers valésagaban, de a mana megszerzése—atadasa sok he-
lyen szerepelt az ifjak felavatasanak és nevelésének a folyamataban.

Kapas foldmives (névénytermeszté—kisallattart6) fokon tehat a ma-
na szinte 6sszesimul a nemzetséggel, habar nemzetségen kiviili, allati
eredetének emlékét még 6rzi. ,Kiszolgalja” a nemzetség- és torzsfoket,
f6ként pedig a szakralis fejedelmeket, akik nemcsak az emberek, ha-
nem a szellemek urai is, hasonléan egyrészt az éceaniai, masrészt a
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mezopotamiai uralkodékhoz. Mindenki mas, vagyis a kozonséges ha-
landok, csak tarsadalmi helyzetiik szerint részesedhetnek az elimabol.
A mana nemzetségi—torzsi—allami szinten is megmaradt ugyan, de
megszlnt kozkincs lenni, mert az ember elszakadt a természettdl,
uralkodni 6hajtott felette, és e kozéps6 fokon mar megteremtette sajat
képére és hasonlatossagara az ingatag szellemvilagot. A kisebb embe-
rek korére korlatozodé mana pedig éppen annyit veszitett hatasossa-
gabol, amennyit felhalmoztak magukban a fejedelmek és a kozvetitok.

Mar csak egy 1épés kell a civilizaciokig, varosallamokig és a tételes—
intézményes—szentkonyves vallasokig. Az alakvaltozasra képes mana
ezekbe is beépiilt: a kiilonben nagyon bonyolult, 6sszetett brdhman, tao
is alapjaiban még mana-kézeli, egyesek szerint a panteizmus, a miszti-
cizmus 1s mana-talajbdl fakad, az észak-afrikai iszlam baraka és az eu-
répai karizma is egyenes agi rokona. A mana életitjanak e masodik
szakasza, utdélete azonban ezuttal nem tartozott vizsgalédasunk korébe.

Megfelel6 tarsadalmi-tudati hattér segitségével tehat a mana ,,fejl6-
désének” f6bb allomasai nyomon kévethetdk: els6 szakasza besorolhatd
zonyos szellembhittel, de a 1élekhitnél (animizmusnal) feltehetdleg ko-
rabbi. Osszefon6dhat a totemizmussal, de egyik nem feltétele a masik-
nak, tabu-szabalyzat sem kezdettdl fogva kiséri. Amilyen mértékben
kerekedik az emberi tarsadalom a természet f6lé — mar ti. tudati szin-
ten —, ugy ,,vonul ki’ a mana a kilvilaghdl, és amilyen mértékben rang-
sorolodik maga a foldi tarsadalom, igy halmozédik fel a mana a kivalt-
sagosokban, és csokken az alavetettekben. Ez a rangsor jellemzi a szel-
lemcsarnokot is, csakhogy mig korabban a természet er6i szabtak ki a
helyeket, utébb mar az ember valtotta le és nevezte ki az isteneket, il-
letve a szellemeket.

E ,fejlédéssor” segitségével tehat némi ,rendet” lehet teremteni a
sokféle elnevezésben, jelzében és szerepkorben, illetve a csak sajat ma-
gunknak sz6l6 meghatarozasokban. Igy a mana alapjaban fenntarto,
mukodtets és szabalyozd erd, csakis felhalmozott tébblete nevezhetd
vardzserének, ha pedig az él6kben jelentkezik: életerének nevezhetjiik.
Tagolt tarsadalmakban a mana ,fent” hatalom, tekintély, Jent” tigyes-
ség, sikeresség, ratermettség és hasonlé tartalommal jellemezhet6. Ele-
inte valéban személytelen, de a tagolt tarsadalmakban mar nem feltét-
lentl az. A mana a hatéalyos vardzslds alapja, &m nem azonos vele.
Osszefonédik a totemizmussal, de nem feltételei egymasnak. Kisérheti
tabu, de nem kezdettdl fogva. A tarsadalom tagolédasaval parhuzamo-
san halmozoddik, illetve csokken. Bonyolitott formai (brahman, tao,
panteizmus, miszticizmus stb.) magasabb fokokra is eljuthatnak.

Afrika is arra tanit tehat, hogy a mana a hiedelemrendszerek és a
vallasok alapja, a legrégibb és a legmaradandébb képzetkor, amelynek
alakvaltasai tarsadalom- és tudattérténeti modszerrel nyomon kovet-
het6k, Am a mana bizonyara még tovabbi titkokat is rejteget.
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Vallastorténeti fogalmak magyarazata

animalizmus

animizmus lélekhit, él6k, élettelenek 1élekkel vald
felruhazasa

baraka (iszlam)

brahman(izmus)

elima mana a pigmeusoknal

karizma

mana minden él6t és élettelent fenntartd, mikodtetd
erd, varazserd

manaisztikus manaval 6sszefliggd

megbe

miszticizmus

pantheizmus

szellemcsarnok pantheon, az istenek gyiilekezd- vagy
lakhelye

tabu

tao

totemizmus
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