MIT ESZNEK AZ AFRIKAI EMBEREK?

Markansan koriilhatarolhaté fekete-afrikai konyha nem létezik, mint
ahogy egységes eurodpai, s6t magyar konyharél sem beszélhetlink iga-
zan. De Afrikanak is van valamiféle megfoghatatlan, sajatos ,ize” és il-
lata. Azt, hogy az egyes vidékek, népek taplalkozasanak melyek a fon-
tosabb jellemzdi, szamos tényez6 hatarozza meg. Ezek kozil villant-
sunk 6] most néhanyat.

A leglényegesebb talan a természeti kornyezet, mas széval az, mi hol
terem meg, vadaszhato, halaszhatod, tenyészthetd vagy gydjtogethetd.
Jorészt ezek a koriilmények hatarozzak meg a Szaharatol délre él6 né-
pek hagyomanyos gazdasagi kultarajat is.

A sivatagok peremvidékén, szaraz sztyeppei, szavannas terileteken
két alapvets lehetdség kinalkozik: a zsadkmdnyolo (gydjtoget6, halasz-
vadasz) életmod és a pdsztorkodds, illetve ezek kiilonb6z6 kombinacioi.
Az elsére csak a Kalahari-medence és a Namibiai-sivatag bozoétos széle-
in él6 szdnok (busmanok) nyUjtanak Afrikaban maig létez6 példat. ElsG
hallasra bizonyara kilonosen hangzik, de talan egész Afrikaban az 6
taplalkozasuk a legvaltozatosabb, ha nem is a legbGségesebb, ugyanis
szinte mindent elfogyasztanak, ami az emberi gyomor szamdra emészt-
heté. E téren csupan néhany 6si (és a kiviilallé szemében olykor nehe-
zen megérthet6) tabu, vagyis taplalkozasi tilalom jelent némi korlato-
zast. Léteznek csoportok, amelyek tagjai példaul sohasem fogyaszthat-
nak halat. Bar ha jobban meggondoljuk, ez egy félsivatagi nép esetében
nem is jelent olyan silyos megszoritast. Az ilyen korlatok eredete Gsi
vallasi hiedelmekhez kotddik, és valdszintlleg azokra az id6kre nyualik
vissza, amikor e kultirak képvisel6i még a mostaninal kedvezébb ko-
rilmények kozott, csapadékosabb, termékenyebb vidékeken éltek.

A nomad pasztornépek (amelyek tilnyomo része azért némi foldmda-
veléssel és cserekereskedelemmel is foglalkozik) tradicionalis ,,konyha-
ja” mar jéval egyhangibb kinalati. F6 taplalékuk a his, a tej és a vér,
illetve az utobbi ketté nyers keveréke. Esetliikben az a legmeglepdbb,
hogy némely csoportjaik nem fejik (szintén a régmultba vesz6 hagyo-
manyoknak és a beldliik fakadé tilalmaknak megfeleléen nem is fejhe-
tik) allataikat. Némi, a szomszédos foldmuveldkkel sajat javaikért cse-
rélt gabona, f6ként kolesfélék, zoldség és ritkabban gyiimolcs is része
azonban mindennapi betevjiiknek. Egyeseknél — ilyenek példaul a ke-
let-afrikai maszaik — kiilonés médon még a vadhus fogyasztasa sem
megengedett, kivéve a nem ritka inséges id6kben zsakmanyul ejtett
kafferbivalyt vagy gnut, amelyek szerintiik némiképp hasonlitanak az
isteniik, Engai altal nekik juttatott szarvasmarhahoz.
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A foldmtveldk ezzel szemben allati eredetd taplalékhoz jutnak rit-
kabban. S nem csupan azért, mert lakdteriletiikén kevés a legeld, hi-
szen az arra alkalmas foldteriileteket a szavannan jobbara megmtvelik,
masutt pedig a burjanzé Gserdei vegetacidval folytatnak allandé kiizdel-
met. Oka az is, hogy kevés kivételtdl eltekintve — példaul a Kilimandzsa-
r0 térségében, vagy a kenyai Kikuyu-fold egyes részein — még néhany
évtizeddel ezelGtt is ismeretlen volt az intenziv, belterjes allattartas,
tovabba pusztitott a haziallatokra is végzetes, a cecelégyfélék altal ter-
jesztett alomkor. Az 6 életiikben egyébként a kozelmultig a vadaszat-
nak és a halaszatnak a pasztorokénal joval nagyobb jelentGsége volt.

A novénytermesztés ugyanakkor tobbféle elénnyel is jar. Egyrészt
igen jelentGs a Fekete-Afrikaban termesztett névények szama. A kii-
16nb6z6 komplexumok (nyugat-szudani, etidp, egyiptomi, gérég—rémai,
indiai, mal4j—polinéz, amerikai) és azok kombinaciéi a mindenkori ter-
mészeti adottsagokhoz és mas lehetdségekhez kivaléan alkalmazkodd
legnagyobb mértékben a gyarmati idékben rajuk kényszeritett mono-
kultarak renditették meg maig hatban. Ilyen kényszertermény Nyu-
gat-Afrika szamos orszagaban példaul az olajpdlma és a foéldimogyora,
vagy a kakad, a szudani szavannak 6vezetében a gyapot, Kelet-Afrika-
ban a szizdl, kisebb mértékben a piretrum (dalmdtvirdg), a kavé, a tea,
a dohdny és még néhany ipari—kereskedelmi kultira. Masrészt a ha-
gyomanyos foldmivelGk sziikségleteikhez képest jelentésnek mondha-
t6, arualapot képezo tobblettermék eloallitasara is képesek, kézmive-
seik rendszerint piacra is termelnek, midltal hagyomanyos kereske-
delmiik is szamottevd mértéki és szerteagazo volt.

A taplalkozas minGségének szempontjabol is meg kell emlitentink
még egy sajatos jelenséget. A kontinens belsejében feltliinGen kevés faj-
ta és csekély mennyiségl flszert és egyéb izesité anyagot hasznalnak.
A sokféle kulturat fazekaiban is 6sszeilleszt6 szuahéli konyha példaul
gazdag valasztéku és izletes, ahogyan azonban tavolodunk a partvi-
déktol, kivaltképp pedig ha letériink a kelet-afrikai karavankereskede-
lem idején koraban kitaposott fontosabb utakrol, az ételek is egyre izet-
lenebbé valnak. A sétlan ugali (puliszkaféle) és a mellé foltalalt f6tt
zoldségfélék, ritkabban hus, hal, tojas vagy tejtermékek ugyan jol csil-
lapitjak az éhséget, és kellGen taplaldak is, de az inyenceknek vajmi
csekély oromforrasként szolgalhatnanak. Ez egyenes kovetkezménye
annak, hogy a mély torténelmi gyokerekkel rendelkez6 kereskedelem
hagyomanyosan a tengerpart telepiiléseire 6sszpontosult, az Indiai-éce-
an térségében és az Atlanti oldalon egyarant.

Az alabbi ételreceptek Kelet-Afrika két kules orszagabol, Tanzdanid-
bdl és Kenydbdl szarmaznak. F6ként a szuahéli étkezési hagyomanyo-
kat és a hatorszag nagyobb varosainak kérnyékén él6k konyhajat rep-
rezentaljak. GyUjtésiik 19861988 kozott tortént: tanzaniai tanulmany-
atjaim és a Magyar Tudomanyos Afrika-expedicié (1977. december 17.
— 1988. junius 18.) soran végzett kutatomunka , melléktermékének”
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tekinthetdk. Osszeallitasuk alkalmaval igyekeztem figyelembe venni,
hogy milyen anyagok és egyéb kellékek hozzaférheték a hazai piaco-
kon. Elkészitésik egyszerd, Osszetételik néha szokatlannak tlnhet,
mégis harmonikus és egzotikus szinfoltot jelenthet a kisérletezd kedvi
érdekl6ddk szamara. A receptek altalaban négy fore szamitott mennyi-
ségeket tartalmaznak.

Kelet-afrikai ételreceptek

Burgonyas porkolt (mchuzi), hosszu lével
Hozzavalok: 1 kg burgonya, 2 kozepes hagyma, 1-2 gerezd fokhagyma,
1/4 kg paradicsom, csipetnyi curry, s, olaj, 30 dkg marha vagy birkahus.
Elkészités: a hust 2-3 cm-es darabokra vagjuk, torott fokhagymaval
izesitett s6s vizben félpuhara f6zziik; a hagymat olajon aranybarnasa
piritjuk, hozzaadjuk az el6fozott, tetszés szerint darabolt vagy egész
burgonyat (csak ha aprobb szemd), egylitt zsirjara stitjiik, hozzaadjuk
a curryt, utana sézzuk, felontjik a fokhagymas huslével, néhany percig
fedo alatt paroljuk. Rizshez vagy puliszkahoz talaljuk.

Halas pilaf

Hozzavalok: 1/2 kg rizs, 60 dkg sovany hal, 3 tojas, 1-2 db, kb. ujjnyi
fahéj, 2 hagyma, csipetnyi curry vagy 6rolt kardamom, s, olaj, 1-2 ge-
rezd fokhagyma.

Elkészités: a halat kardamommal és 1 gerezd fokhagymaval izesi-
tett vizben megfézzik (filézve); a hagymat a masik gerezd toérott fok-
hagymaval szalmasargara fonnyasztjuk, enyhén sézzuk, hozzatordel-
juk a fahéjat; a rizst kevés olajon megfuttatjuk, majd a curryvel izesit-
ve megf6zziik; a folvert tojast elGszor a hagymaval, majd a rizzsel, vé-
gl a hallal 6vatosan elkeverjik.

A kész ételt néhany percig, nem tul forrd stitében, fed alatt 6sszeér-
leljiik.

Foldimogyords rizs

Hozzavalok: tetszés szerinti mennyiségl rizs, 1/4 résznyi durvara tort,

hamozott féldimogyoré, so, csipetnyi bors, kis darab gyémbér.
Elkészités: a rizst a flszerekkel félig megfézziik, hozzaadjuk a fol-

dimogyordt, még 10-15 percig lassa tlizon paroljuk, siitében néhany

percig utana érleljik. Hus-, hal- és zoldségételekhez j6 koret.

Huisos pilaf

Hozzavaldk: 1/2 kg marha-, birka- vagy kecskehus, 60 dkg rizs, 3—4 ge-
rezd fokhagyma, 2-3 voroshagyma, csipetnyl 6rolt kardamom, bors,
fahéj és koriandermag, néhany szem burgonya, so.

Elkészités: a hust a fele fokhagymaval révid 1ében megparoljuk, a
hagymat a borssal szalmasargara fonnyasztjuk, az olajon megfuttatott
rizst a maradék fokhagymaval és az 6rolt fliszerekkel megfozzik a
kockara vagott burgonyaval egylitt; az adalékokat 6sszekeverjik, stitd-
ben Gsszeérleljik.
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Bandnos, babos hal
Hozzavalok: 1/2 kg banan, 25 dkg fejtett bab, 2-3 paradicsom, 1-2 v6-
roshagyma, csipetnyi curry, so, olaj.

Elkészités: a babot sbs vizben megf6zziik, rateregetjiik a besozott
haldarabokat, curryvel megszoérjuk, beteritjiik a karikara vagott ba-
nannal, megontozziik néhany kanal olajjal. Sttében, fed6 alatt parol-
juk 15-20 percig.

Hubu (tejes puliszka)
Hozzavaldk: 1 kg grizes kukoricaliszt vagy finom kukoricadara, 1 1 tej,
10 dkg vaj, izlés szerint cukor és so.

Elkészités: a darat és a tejet 6sszegyurjuk, a vajat beletordeljik, sé-
val, cukorral izesitjik, stit6ben paroljuk idénkénti keverés mellett, mig
megpuhul.

Mazsolaval és tejszinnel 6nallo ételként vagy koretként talaljuk.

Buhulu (babos kéles)
Hozzavalok: 1/2 kg hantolt koles, 1/2 kg szarazbab, s, olaj, csipetnyi
6rolt kardamom.

Elkészités: a babot kelléen beaztatjuk, héjatél megtisztitjuk, a ko-
lest sés vizben el6f6zziik, amikor félig f6tt, hozzaadjuk a babot, a kar-
damomot, sziikség szerint pétoljuk a vizet, és puhara f6zziik. Koret-
ként talaljuk. Izlés szerint sézzuk, olajjal tessziik lagyabba.

Serpenyds kdposzta
Hozzavaldk: 1 kg friss kaposzta, 2—3 paradicsom, 1-2 fej voroshagyma,
s0, 1 dl olaj, csipetnyi chili (er6s paprika).

Elkészités: a hagymat a fele olajon aranybarnara piritjuk, hozzaad-
juk a megsézott paradicsomot, és puhara paroljuk; a laskara vagott
kaposztat olajjal, séval chilivel elkeverjiik, kevés vizzel puhara parol-
juk, az adalékokat 6sszekeverjiik, megrottyantjuk. (A fové kaposztat iz-
1és szerint koménymaggal is izesithetjiik.)

Hus- vagy tojasételekhez adjuk koretként.

Tokporkolt

Hozzavalok: kb. 1 kg durvara gyalult vagy vagdalt uritok, 2 szem pa-
radicsom, 2 fej véroshagyma, 15 dkg durvara tort foldimogyord, sé, olaj,
orolt paprika.

Elkészités: a tokot sés vizben megf6zziik, a hagymat olajon meg-
fonnyasztjuk, majd a paradicsommal 6sszeparoljuk a paprika hozza-
adasaval, 6sszekeverjlk, belekeverjiik a mogyordt, még 10 percig parol-
juk. Puliszkahoz, rizshez, f6tt burgonyakoretekhez talaljuk. (A tokot
apréra vagott kaporral is izesithetjik, kevés mustarmagot vagy kori-
andert 1s f6zhetiink bele.)

(Pestszentlérinc és Pestszentimre E'vk()‘nyve, 1998, 141-148. old.)
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